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ETRENDI KEZELESEROL

SZENT, Szent Damjan Gérdgkatolikus Kérhaz
DA%IJAN H-4600 Kisvarda, Arpad ut 26. Tel.: (+36) 45-502-100, Fax: (+36) 45-415-252

A sztdma egy 2-3cm-es atmérGjl b6rbdl kissé kiemelkedd bélvégzddés, melyet azért hoznak létre,
hogy a széklet ki tudjon drilni a kilvilag felé. A székletlrités a sztdmdk esetében a széklet a
bélmozgdasok kévetkeztében akarattol figgetlenl, szabalyozatlanul Grdl.

A diéta célja:

o megfelel6 taplaltsagi allapot elérése és fenntartasa
e aszéklet konzisztencidjanak és irlilési gyakorisaganak befolydsolasa
e alkalmazkodni a megvaltozott anatdmiai és élettani viszonyokhoz

Etrend sajatossagai:

e napi 4-5x-i étkezés kozel azonos id6ben
e az étrend soran figyelmet kell forditani azokra az élelmiszerekre, amelyeknek gazképzé,
szagképzb hatdsa van, illetve a sztdmaban duguldst okozhatnak

Bélgazképz6dést okozd élelmi _anyagok: Szarazhlivelyesek, kaposztafélék, kukorica, zoldborséd

héja, brokkoli, karfiol, voréshagyma, fokhagyma, retek, karaldbé, uborka, zoldpaprika, szilva,
mazsola, cseresznye, meggy, korte, sz616, feketekavé, sor, szénsavas italok, fstolt, pacolt, zsiros
husok, huskészitmények, magas tejcukor tartalmu ételek, mesterséges édesitGszerek.

Kellemetlen szagképz&dést okozé élelmi anyagok: hal, tejtermékek: a legtébb sajtféle, kiilonodsen

a tulérett sajtok, tojas: kaléndsen a kemény f6tt tojas, fézelékek: kaposzta, sparga, gomba,
hlvelyes termékek (bab, borsé, lencse), szdja, didfélék, olajos magvak: did, gesztenye, mogyoro,
mandula, erds fliszerek: voréshagyma, fokhagyma, alkohol tartalmu italok: kiilondsen a sor,
égetett szeszek.

Dugdképzbdést okozdé anyagok: apré magvas gylimolcsok (eper, malna, ribizli, sz616) narancs,

grapefruit rostja, gomba, paprika, paradicsom magja és héja.

e az étrend gerincét a szénhidratok alkotjak: zoldség és gylimolcsfélék, f6zelékek, burgonya,
rizs, gabonakészitmények

o fehérjeforrasként fogyaszthatok: sovany husok, huskészitmények, tejtermékek

e atul zsiros ételek, valamint a b6 olajban siités nem javasolt

o folyadék javasolt napi mennyisége: 2-3 liter (szénsavmentes asvanyviz, frissen facsart
z6ldség- ill. gylimolcslé)

Ajanlott ételek:

e sovany husok, szarnyas, vad, hideg siltek, felvagott

e kefir, joghurt, sovany sajt, sovany turd

e krumpli, brokkoli, répa, kapor, salata, tok, padlizsan, cukkini, zéldbab, borsé passzirozva,
paradicsom héj nélkdl

e gyumolcspilré, hamozott alma, bandn, birsalma, &szibarack
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e masnapos fehér kenyér, zsemle, kétszersilt, zabpehely, rizs, tészta, blzadara, buzaliszt,
keksz, babapiskota

e lagy vagy tlikortojas

e tea, viz, sz(irt gyimolcslevek

e novényi zsiradékok

e zsirban szegény halak

e z06ldsalata

Gyakorlati tanacsok:

e az ételt lassan és alaposan ragja meg

e a mutét utdn egyszerre csak egy Uj ételt vezessen be és kis adagokban, ha nem okoz panaszt,
akkor fogyaszthatd, célszer( taplalkozasi napldét vezetni

o egyszerre csak kis mennyiségl zoldség, gylimolcs fogyasztdsa javasolt, mert a bennik 1évé
rost miatt elzaréddast okozhatnak

e édes és fliszeres ételek, koffein, alkohol higabb székletet eredményeznek, ezért ezek
mellGzése javasolt

e Receptek: www.sztoma.hu
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