B.1.43. BETEGTAJEKOZTATO A REFLUX ETRENDI KEZELESEROL
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GOROGKATOLIKUS JJ KORHAZ

Refluxon értjiik az alsé nyel6csGzardizom elégtelen miikodése kovetkeztében (a zardizom
nem zarodik kellGen, esetleg tul hosszu ideig vagy tul gyakran elernyed, a nyel6cs6é motilitasa
megvaltozik) a gyomortartalom visszaaramlik a nyelGcsGbe, irritalia a nyel6cs6
nyalkahartyajat és gyulladast idéz eld. Fizioldgidas korilmények kozott is el6fordulhat
egészséges embereken is, zsirdus étkezés és bor fogyasztdsat kdvetGen, illetve a terhesség
utolsé harmadaban.

Jellemz6 tinetek:

e gyomorégés

e hanyinger

e bofogés

e kohogés, csuklas
e mellkasi fajdalom

Kivaltd tényezdk: elhizas, lefekvés el6tt b6séges étkezés, dohanyzas, alkoholfogyasztas

Diéta célja: megfeleld taplaltsagi allapot elérése, tlinetek megszlintetése
Javasolt:

e anyalelvalasztas fokozasara: rendszeres ragdzas (de nem mentas)

e fogyas: tulsuly esetén javitja az allapotot

e gyakori (5-6 alkalom/nap) és egyszerre kis mennyiségli étkezés

o késdi, kozvetlen lefekvés el6tti étkezések keriilése: 3-vagy tobb draval lefekvés el6tt
javasolt étkezni

e alvaskor megemelt fejvégli testhelyzet biztositdsa: min. 10 cm.

Nem javasolt:

o késG esti étkezés —és az étkezés utani lefekvés, nagy mennyiségl étel egyszerre
torténd elfogyasztasa

e a savtermelést fokozd ételek, italok (husleves, kocsonya, pecsenyelé, mézzel
édesitett, vagy tul édesitett ételek, italok, izfokozdk hasznalata)

e szélsGséges hémérsékletl —jeges, forrd étel, ital

e egyszerre tul nagy mennyiségi étel fogyasztasa

e minden (egyéni tapasztalat szerint) panaszt okozé étel, ital

e az alsé zaréizom mikodését befolyasold (nyomadsat csokkentd) ételek, italok

e (tul zsiros ételek, tul fliszeres ételek, fokhagyma, voroshagyma, csokoladé,

e koffein tartalmu italok)

e kavé, kdla, energia italok —alkoholos italok —szénsavas italok —citrusfélék

e présnedve —borsmenta, fodormenta
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