B.1.42. BETEGTAJEKOZTATO A MAJCIRRHOSIS ETRENDI KEZELESEROL
(KOMPENZALT SZAKASZBAN)

SZENT, Szent Damjan Gérdgkatolikus Kérhaz
DA%IJAN H-4600 Kisvarda, Arpad ut 26. Tel.: (+36) 45-502-100, Fax: (+36) 45-415-252

A majcirrhosis, masnéven majzsugorodas, melyre jellemz6 a majsejtek fokozatos pusztuldsa, és a maj
szerkezetének atépllése.

Oka: tulzott alkoholfogyasztas, virusfert6zés (B, C), cukorbetegség
Tlnetei: fogyas, hanyas, hanyinger, fogyas, hasi diszkomfort érzés

Diéta célja: majmlkodés tamogatdsa, megfelel6 tdplaltsagi allapot elérése és fenntartasa,
vitaminszikséglet biztositasa

Etrend sajatossagai:

o Energiabd (35-40 kcal/tskg),
o Fehérjebd (metionin, cisztein), ezdltal tamogatjuk a maj miikodését,
o Viszonylag szénhidratbd és vitaminokban gazdag étrend javasolt

Ajanlott nyersanyagok:

Z0ldség  és  f6zelékfélék: szdjakészitmények, kinai kel, karfiol, brokkoli, sargarépa,

petrezselyemgyokér, zeller, fejes salata, péréhagyma, cékla, padlizsan, patisszon, cukkini, sparga,
soska, paraj f6z6-sut6tok, kigyduborka, zoldpaprika, paradicsom, burgonya, kukorica, zdldbab,
z6ldborso, gomba

Gyiumolcsok: alma, birsalma, korte, citrom, narancs, mandarin, grapefruit, az aprémagvasok sz(irve
mag nélkdl (kivi, egres, eper, malna, szeder, ribizli), meggy, cseresznye, Gszi-kajszibarack, naspolya,
bandn, sz616, cukrozott gylimolcsok

Gabonaipari, siitSipari, és tésztaipari termékek: blzacsira, buzadara, kéles, masnaposan fehér, fél

barna, barna kenyér, péksiitemények, durum és hagyomdanyos szaraztésztak, arpagyongy, zab és
kukoricapehely, rizs és rizspehely, haztartasi keksz, ropi, sajtos ostya, paszka

Tej, tejtermékek: zsirszegény tej (1,5 %-0s), zsirszegény tejkészitmények tejfél (12%), natir és

izesitett joghurtok, kefir, aludttej, tejdesszertek (pudingok, joghurthabok), sovany tejpor dusitdsra

Husok, huskészitmények, halak: csirke, pulyka (b&r nélkiil), nyul, zsirszegény sertés (comb, karaj),

marha (pl.: hatszin, felsal), barany, borju, zsirszegény halak (pl. busa, harcsa, makréla stb.), hazi
huaskrémek, zsirszegény (20% zsirtartalom alatti) felvagottak (pl. sonkafélék, langolt karaj, aszpikos
készitmények zalai), maj

Tojas: 6nallé ételként, tojasfehérje akar dusitdsra is
Zsiradékok: kékuszzsir, vaj, vajkrémek, ndvényi olajok

Folyadékok: gyliimdlcs és zoldséglevek, szorpok, szénsavmentes tditbitalok, viz, tea, kavé mértékkel
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Ajanlott konyhatechnolégia:

Etelek lazitdsdhoz haszndlhatd: rizs, koles, kenyér, zabpehely, tojasfehérje

Javasolt siiritési modok: szaraz rantas, tejes habaras, hintés, burgonyaval, sajat anyagaval

[zesitésre haszndlhato: friss és szaritott fliszerndvények, méz, cukor

Javasolt ételek:

-Turégombdc, turdfelfujt, turds palacsinta, turds rétes, turds tészta,

-Z0ldséges- kolestal, gyiimodlcsos koles, koles felfujt,

-F6tt, lagy, buggyantott tojas, omlett, zsirszegény rantotta

-Piskotak, pudingok, soddk,

-Zsirszegény tejbdl késziilt tejes italok, turmixok

Gyakorlati tanacsok:

v

Etvagytalansag miatt, gyakori egyszerre kis mennyiség(i étkezés, akar kdzvetlen lefekvés el6tt
is

Az étel legyen joiz(i és valtozatos

Délutan gyakoribb a hanyinger, ezért célszer(ibb délel6tt tobbszor étkezni

A minél jobb allapot eléréséhez segithetlink az ételek dusitasaval pl.: turd, sovany tejpor,
zsirszegény reszelt sajt, tojaspor, tojas stb. ételbe keverésével
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