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A rostszegény táplálkozás következtében, ún. „tasakok, kiboltosodások˝ keletkeznek. Ezt az 
elváltozást nevezzük divertikulózisnak, ha ezek a divertikulumok begyulladnak, akkor alakul ki a 
divertikulitis, mint betegség. 

Divertikulitis tünetei: láz, hányinger, hasi fájdalom 

Diverticulosis étrendi kezelése: 

A diétára jellemző rostdús táplálkozás, így az étrend gerincét a zöldségek, gyümölcsök, és a teljes 
kiőrlésű gabonaipari termékek adják. 

Napi ajánlott rostbevitel: 40-45g/nap 

Ajánlott élelmiszerek: 

Zöldségek: zöldborsó, zöldbab, sárgarépa, fehérrépa, káposztafélék, karalábé, szárazhüvelyesek (bab, 
borsó, lencse), csemegekukorica, fejes saláta 

Gyümölcsök: sárgabarack, őszibarack, körte, szilva, dinnye 

Gabonaipari termékek: teljes kiőrlésű, korpás, magvas kenyerek, kiflik, zsemlék, zabpehely, zabkorpa, 
búzacsíra, barna rizs 

Jellemző ételek, ételcsoportok:  

• Rakott, töltött ételek vagdaltak, jól dúsíthatóak zab és búzakorpával 

• Levesek, mártások a folyadékbevitel növelését is szolgálják 

Kerülendő: apró magvas gyümölcsök pl.: kiwi, eper stb. 

Gyakorlati tanácsok:  

 Minden étkezés tartalmazzon zöldséget 

 Natúr joghurt, kefir dúsítható zabpehellyel, zabkorpával, búzakorpával 

Divertikulitis étrendi kezelése: 

A gyulladás miatt 1-2 napig csak folyadékot szabad fogyasztani (szénsavmentes ásványvíz, világosra 
főzött tea). Ezt követően át lehet térni a pépes étrendre, bő folyadékfogyasztás mellett. 

Javasolt ételek és italok: tea, tej, kefir, sajtkrém, májpástétom, húspástétom, lágy tojás, margarin, 
zöldség leves, zöldségkrém levesek, gyümölcspüré levesek (almából, birsalmából, őszibarackból), 
sütőtök krém leves, vagdaltak (fasírozott) csirkehús, pulykahús, sovány sertéshús felhasználásával és 
enyhe fűszerezéssel, hús gombóc, hús puding, darált hús, burgonyapüré, tök főzelék, burgonya 
főzelék, zsenge zöldbab, zöldborsó áttörve, fehér vagy félbarna kenyér, péksütemény, alma kompót, 
barack befőtt, szűrt gyümölcslevek, szénsavmentes ásványvíz . 

Gyulladás elmúlásával fokozatosan vissza lehet építeni a rostokat, DE itt is fontos a megfelelő 
folyadékfogyasztás. A rostok vizet kötnek meg, és ha nem iszunk elegendő folyadékot emésztési 
problémák adódhatnak. 


