B.1.39. BETEGTAJEKOZTATO A DIVERTICULOSIS, DIVERTICULITIS
ETRENDI KEZELESEROL
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A rostszegény tdpldlkozds kovetkeztében, un. ,tasakok, kiboltosodasok” keletkeznek. Ezt az
elvaltozast nevezzik divertikuldzisnak, ha ezek a divertikulumok begyulladnak, akkor alakul ki a
divertikulitis, mint betegség.

Divertikulitis tinetei: 1az, hanyinger, hasi fajdalom

Diverticulosis étrendi kezelése:

A diétdra jellemzd rostdus taplalkozas, igy az étrend gerincét a z6ldségek, gyimolcsok, és a teljes
ki6rlésl gabonaipari termékek adjak.

Napi ajanlott rostbevitel: 40-45g/nap

Ajanlott élelmiszerek:

Z6ldségek: zoldborso, zoldbab, sargarépa, fehérrépa, kaposztafélék, karaldbé, szarazhiivelyesek (bab,
borso, lencse), csemegekukorica, fejes salata

Gylimélcsok: sargabarack, 6szibarack, korte, szilva, dinnye

Gabonaipari termékek: teljes kiérlés(i, korpds, magvas kenyerek, kiflik, zsemlék, zabpehely, zabkorpa,
buzacsira, barna rizs

Jellemz6 ételek, ételcsoportok:

e Rakott, toltott ételek vagdaltak, jol dusithatdak zab és buzakorpaval
e Levesek, martasok a folyadékbevitel ndvelését is szolgaljak
Keriilendd: apré magvas gyiimolcsok pl.: kiwi, eper stb.

Gyakorlati tanacsok:

v" Minden étkezés tartalmazzon zéldséget
v"Natur joghurt, kefir ddsithaté zabpehellyel, zabkorpaval, bizakorpéval

Divertikulitis étrendi kezelése:

A gyulladas miatt 1-2 napig csak folyadékot szabad fogyasztani (szénsavmentes asvanyviz, vilagosra
f6z6tt tea). Ezt kbvetben at lehet térni a pépes étrendre, b6 folyadékfogyasztas mellett.

Javasolt ételek és italok: tea, tej, kefir, sajtkrém, majpastétom, hdspastétom, lagy tojas, margarin,

z0ldség leves, zoldségkrém levesek, gyimolcspiré levesek (almabdl, birsalmabdl, Gszibarackbol),
sutétok krém leves, vagdaltak (fasirozott) csirkehus, pulykahus, sovany sertéshus felhasznalasaval és
enyhe flszerezéssel, his gombdc, hus puding, daralt hus, burgonyapliré, tok fézelék, burgonya
f6zelék, zsenge z6ldbab, zoldborsé attorve, fehér vagy félbarna kenyér, péksiitemény, alma kompdt,
barack befétt, szlirt gyimolcslevek, szénsavmentes dsvanyviz .

Gyulladas elmulasaval fokozatosan vissza lehet épiteni a rostokat, DE itt is fontos a megfelel6
folyadékfogyasztas. A rostok vizet kotnek meg, és ha nem iszunk elegendd folyadékot emésztési
problémadk adddhatnak.
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