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A pancreatitis, mas néven hasnyalmirigy gyulladas. A betegséget el6idézheti epekovesség, az
alkoholizmus, de a betegek egy részénél kivalté okot nem lehet taldlni. Jellemz6 a betegségre, hogy
hirtelen kezd&dik.

Jellemz6 tinetek:

bal bordaiv alatti fajdalom, mely a hatba sugarozhat
ovszer(i fajdalom
nagyfoku puffadas, hanyinger, hanyas

o O O O

héemelkedés és |4z is megjelenhet
A hasnyalmirigy gyulladasnak van acut és krdnikus szakasza.
Acut pancreatitis — acut hasnyalmirigy gyulladas

Gyakran erés fajdalommal jar, ezért kimélni kell a szervet. Sem enni, sem inni nem szabad, ilyenkor a
folyadék és az asvanyianyag szikségletet parenterdlisan (influzidval, a tdpcsatorna megkerilésével)
biztositjak. A laborparaméterek fliggvényében elkezd6dhet a progressziv diéta, mely azt jelenti, hogy
fokozatosan épitjuk be a szénhidratokat, fehérjéket, és a zsirokat.

Progressziv diéta:

l. szakasz: Folyadék potids — keserli majd késGbb édes tea, szlirt gylumolcslé,
szénsavmentes dsvanyviz

Il. szakasz: Szénhidrdt beépités: - keksz, vildgosra piritott kenyér, f6tt rizs, burgonya, alma

[l szakasz. Fehérje beépités: - sovany husok, zsirszegény tejtermékek (1,5%-os tej, DE!
egyéni tolerancia figgvénye, 12%-os tejfol), natur fermentalt tejtermékek (joghurt, kefir)

V. szakasz Zsirbeépités: - mindig fokozatosan kell, hogy torténjen, lassan, naponta 2-5
grammal emelve, kezdetben ételkészitéshez, majd kenyérkenéshez.

Diéta célja:

o taplaltsagi allapot romlads megakadalyozasa
o az ételek ne terheljék meg a gyulladt szervet

A panaszok megszlintével és megfelel6 beépités utdn at lehet térni egy zsirszegény és kiméld
fliszerezés( étrendre.

Etrend sajatossagai:

A diéta soran fokozottan oda kell figyelni a zsirszegénységre. A nagy mennyiség(i és nem megfelel6
mingdségl zsiradék bevitele elGidézheti a gyulladast. A napi ajanlott mennyiség maximum 30-
40g/nap, ebbe beleértve az élelmiszerekben lévé zsiradékokat is.
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Hogyan néz ki ez a gyakorlatban?

- baromfi husoknal a bér, sertés, marha stb. hius esetében zsiros részek eltavolitasa

- a huskészitmények kozll ajanlott a 20% alatti zsirtartalmu készitmény fogyasztasa pl.:
csirkemell sonka, Pick sertés parizsi, virsli

- tejb6l a 1,5%-os javasolt, tejtermékek kozil el6nyben kell részesiteni a fermentdlt
tejtermékeket, mint pl.: natdr joghurt (Nadudvari joghurt), kefir, 12%-os tejfol, a sajtokbol
20% alatti zsirtartalmuakat kell valasztani pl.: Light trappista, Tenkes, Ovari, Kéményes sajt,
sovany vagy fél zsiros tehénturé

- Kendzsiradékként hasznalhatdak a light margarinok (Delma light), ételkészitéshez ajanlott a
novényi olajok pl. napraforgd, repce, olivaolaj

- Alkalmazhatd konyhatechnoldgidk: f6zés, g6zben f6zés, parolds, siitézacskdban, alufélidban
sutés, teflonedény, grill, romai tal,

- az ételek slritéséhez javasolt a diétas rantas, szaraz rantas, kefires habaras, hintéssel, sajat
anyagaval vagy burgonydval (diétas rantds: lisztet szarazon piritjuk, majd hozzaadjuk a
zsiradékot)

Javasolt és keriilendé élelmiszerek:

Elelmiszerek Javasolt Egyéni tolerancia Keriilendé
Z0ldség és fGzelékfélék | sargarépa, f6z6tok, paprika, szarazhilvelyesek,
fejes salata, brokkoli, | paradicsom, kaposztafélék
cukkini, burgonya, uborka, gomba,
stit6tok, cékla, hagymafélék,
z0ldborso, z6ldbab karfiol, karalabé,
(attorve), retek
Gylmolcsok birsalma, alma, korte, | szilva, cseresznye, | olajos magvak
bandn, meggy, kajszibarack,
narancs, mandarin, aprémagvas
grapefruit (féleg gylimolcsok
présnedvként) atszlrve javasolt
Gabonaipari, siits és fehér, barna kenyér, magvas, teljes magas zsirtartalmu
tésztaipari termékek rizs, szaraztésztak kiérlésl kenyerek, | finom pékaruk
gabonapelyhek (kakads csiga,

leveles tésztak, kelt
hajtogatott tésztak)

Tej és tejtermékek sovany kefir, joghurt, | tej, szlikség esetén | zsirdus tej, zsirdus,
sovany vagy fél zsiros | laktézmentes tej flstolt, tulérlelt,
sajtok, turd, nem penészes sajtok,
apré magvas juhturo, 20%-os
gylimodlcs joghurtok tejfol, tejszin

Tojas zsirszegényen heti 3-5-nél tobb
elkészitve, fGleg a tojassargdja
tojasfehérje

hasznalata
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Husok,
huskészitmények, halak

sovany husrészek,
halak kozil pl.: heck,
tonhal, busa, sovany
felvagottak
(flszerezés!)

zsiros husrészek,
szalonna, kolbasz,
tepertd, flstolt
pacolt
haskészitmények,
belsGségek

Folyadék szénsavmentes mindennemi
asvanyvizek, alkohol, szénsavas
limonadé, gyumodlcs aditGitalok, erds
tea fekete kavé

Fliszerek z6ldfliszerek (kapor, chili, torma, er6s

kakukkfd, majoranna,
vasfl, borsikaf(,

paprika, bors,
mustar

petrezselyem)

Krénikus pancreatitis - idiilt hasnyalmirigy-gyulladas

Ez egy tartds lefolydsu betegség, hatterében epekébetegség, rendszeres alkoholfogyasztas, a

vér magas zsir és kalcium tartalma és az elfogyasztott taplalék béséges fehérje és

zsirtartalma.

Etrend jellemzdi:

O O O O

kénnyen emészthet6 étrend

napi 5-6x étkezés, egyszerre kisebb adagokat, ezaltal megkonnyitjiik az emésztést

a zsirfogyasztast korlatozni kell 30-40g/nap (lasd acut pancreatitis)

szigoru alkoholtilalom!

a diéta soran a f6 energiaforras a szénhidrat lesz, javasolt a masnapos fehérkenyér,
kétszersilt, paszka, burgonya, rizs, durumtészta, zoldségfélék f6zve, valamint a
z6ldbab és a z6ldborso (passzirozva)

nem fogyaszthat zsiros kekszeket, chipseket, hajtogatott és toltott péksiteményeket,
zsiros és tejszines készitményeket, fagylaltot, csokoladét, parfékat és a kakaodt
el6fordulhat, hogy a sz616 héja és magja panaszt okoz

javasolt a kavé mennyiségének csokkentése és kerilend6 az éhgyomorra vald
fogyasztasa

Idsd a javasolt és keriilend6 élelmiszereket a fentebb 1évé tdblazatban
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