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Mi az egynapos sebészet?
Olyan m(itéti beavatkozasokrdl van szd, amelyek utan a beteg 24 6ran belil elhagyhatja a kdérhazat, gydgyulasa tovabbi része
otthondban torténik.

Altaldnos elvek: Az egynapos sebészet csak meghatdrozott betegségek esetén végezhetd. Az orvostudomany ma mar ponto-
san korvonalazta, hogy milyen betegségek és milyen tipusu beavatkozasok johetnek széba.

A szakmai iranyelveknek megfelel6en ezt jogszabaly irja el6. (9/1993 ( IV. 2. ) NM.Rendelet 9. sz. melléklete.)

Szakmai szempontbdl nem csak a betegségek és a beavatkozasok listaja van meghatarozva, hanem a betegek koére is. A keze-
I6orvos donti el minden egyes beteg esetében, hogy személyében nem hordoz-e olyan tényez6t, ami az egynapos sebészet
keretében novelné a kockazatot.

Jogszabaly irja el6 azt is, hogy az egynapos sebészetet m(ivel§ intézménynek milyen targyi feltételekkel kell rendelkezniiik
(mit6 helyiségek, megfigyeld eszkdzok, miiszerezettség stb.).

Egynapos sebészet el6nyei:

1. A mdltét és korhazi tartdzkodas legfeljebb 24 6rat vesz igénybe.
Labadozas sokkal eredményesebb otthoni kdrnyezetben.
Kisebb a fert6zés veszélye.

Kisebb a psychés megterhelés.
A beteg hamarabb nyeri vissza munkaképességét.
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Egynapos sebészet hatranya: Otthonaban labadozé beteg nem all folyamatos orvosi megfigyelés alatt, igy esetleges sz6véd-
mény felismerése késhet, ilyen esetben a szakorvosi controll nem érheté el azonnal, hanem kb. fél éra mulva.

A kezel6orvos a szakmai és jogi szabalyok pontos betartasaval és a targyi feltételek maradéktalan biztositasaval a hatranyokat
a lehetd legkisebb mértékre csokkenti.

Azok a betegek, akik az egynapos sebészeti eljarast valasztjk az el6nyok és hatranyok mérlegelésével teszik ezt, ennyiben né
az egyéni felelGsségiik.

Egynapos sebészet eljarasi rendje.

1. Azoknal a betegeknél, akiknél egynapos sebészeti eljaras jon szdba, jardbetegként torténik meg a laboratériumi, kép-
alkotd, belgydgydszati (sz.e. mas is) és anesztezioldgiai szakvizsgalat.
Ezeket a vizsgalatokat a beavatkozas el6tt kell elkésziteni. A vizsgalatok befejezése utan a kezel6orvos a beteget
el6jegyzi egynapos mlitétre.

2. A beteg a beavatkozas reggelén —a megbeszélt id6pontban — éhgyomorral jelenik meg.
Megszokott gyogyszereinek bevételét a kezelGorvosaval el6jegyzése soran megbeszéli.
A beavatkozas reggelén operald orvosa megvizsgalja, kiallitja a korlapot, megbeszélik a mitét lefolyasat, az érzéste-
lenités maédjat, kiallitjak a beleegyezd nyilatkozatokat és egyeztetik a hazaszallitdas madjat.

3. MegfelelS elGkészités utan megtorténik a muitéti beavatkozas.

4. MUtét utan néhany oras megfigyelés kdvetkezik.

5. Hazabocsajtas el6tt orvosaval megbeszélik az otthoni teend6ket, még egyszer pontositjak az orvos — beteg kapcsolat-
tartas mddjat és lehetGségét.

6. A beteg kézhez kapja zardjelentését és otthonaba szallitjak.

7. Megbeszélt id6ben és mddon controll vizsgalatra jelentkezik.

Az egynapos sebészet gyakorldsa vilagszerte terjed , némelyik orszagban a mitéti beavatkozasok mint egy felét teszik ki, mert
egyre inkabb bebizonyosodik, hogy a betegek és csaladjuk szdamara szamos vitathatatlan elénnyel jar, a gydgyulds gyorsabb
és konnyebb.

Atdjékoztatdt megertettem: e et
beteg aldirasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

*Amennyiben nem a beteg kapta a tajékoztatast:
Szulé/torvényes képviseld/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szuld vagy gondnok) egytttes aldirasa szlikséges.
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B.1.28. BELEEGYEZO NYILATKOZAT EGYNAPOS SEBESZETI BEAVATKOZASHOZ
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A beavatkozast iZENYbe VEVE DELEE NEVE: .....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieirieeesseessisssseeesnssssssssssseesnnssssssssssaesssnssssssssssssesnnnnsssnes
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Alulirott kijelentem és aldirdsommal meger@sitem, hogy beleegyezésemet adtam a felajanlott
..................................................................................................... m(itét végzésébe.
[C=Y.2=1[oTo] ¥ eTYo] ' 1 D1 SRR a beavatkozas sziikségességérdl, kivitele-

zésérdl, és esetleges szovédményeirdl és kbvetkezményeirdl irdsban és szoban részletesen tdjékoztatott.
Kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam.

ElGtte megismertem a tuloldalon l1évé B.1.28. szamu Egynapos sebészet altalanos ismertetése cimi irdsos tajékoztatot,
melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt hizza dt).

A beszélgetés sordn KErdéseket is tETEEIM TRI: ..o i e e et e e et e e e e s ba e e e e abe e e e e e abeeeeeensaeeeennseeeeennnees
.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szbbeli és irdsos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégité valaszt kaptam. Ezeket elégségesnek taldltam ahhoz,
hogy szabadon donthessek a beavatkozas elfogaddsardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendd id6 allt rendelkezésemre.
Tudomadsul veszem, hogy szakszer( eljaras esetén is el6fordulhatnak el6re kiszamithatatlan szov6dmények, melyek a varhaté
eredményt és gydgyulas id6tartamat kedvez6tlenil befolydsolhatjak.

Ezuttal beleegyezem abba, hogy a fenti miitétet
egynapos sebészet keretében végezzék el.

Beleegyezésem mellett az alabbi nyilatkozatot teszem.

a. Lakas és hygienes koralményeim megfelelGek arra, hogy zavartalan gyégyuldasom biztositva legyen lakdhelyemen.

b. Tartézkodasi helyemtdl az engem kezeld egészségligyi intézmény részemrdl fél 6ran belll elérhetd, atlagos kozuti
forgalmat figyelembe véve.

c. Tartdzkodasi helyemen telefonnal rendelkezem.

d. Hazabocsatdsomat koveté éjszakan felligyeletem, valamint sziikség esetén a megfelel§ egészségligyi ellatashoz ju-
tds lehetdsége biztositva van.

e. Tisztaban vagyok azzal, hogy az egynapos sebészeti beavatkozas vallaldsdval mikdzben annak elényeiben részesilok
esetleges szovédmények fellépése esetén sajat felelGsségem nagyobb hangsulyt kap.

Mindent mérlegelve hozzajarulok fent nevezett m(itétem egynapos sebészeti ellatas keretében torténd elvégzéséhez.
Elismerem, hogy beleegyezésem kell6 megfontolas utan, a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszert6l mentesen
adom.

Kisvarda, ............ BV o ho ... nap

Tajékoztatast végz6 orvos alairdsa Beteg aldirasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

*Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szulé/torvényes képviseld/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szuld vagy gondnok) egytttes aldirasa szlikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:
A beteg el6ttlink kijelentette, a szdmara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a m(itétbe beleegyezését adta.
Tanu (név, lakcim, Szig.SZAM): ...cccceveeveeecceiee e Tanud (név, lakcim, Szig.SZAM): ..ccveveee e
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