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A szénanatha (rhinitis allergica)

Az allergias mechanizmusu szénanatha a népesség mintegy 10-20 %-at érint6 népbetegség, melynek gyakorisaga elsésorban az
iparilag fejlett orszagokban az utdbbi években rohamosan névekszik. A betegség tiineteinek kialakulasaért felel6s gyulladdskeltd
anyagok termel6désének gatldsara, ill. azok lekotésére helyileg és belséleg kiilonféle gydgyszerek (Un. antihisztaminok valamint
kortikoszteroidok) allnak rendelkezésre, bizonyos esetekben pedig a tulérzékenység csokkentése (Un. deszenzitizalas) is
lehetséges. Bar a tlinetek kialakuldasdanak mechanizmusa nagyrészt ismert, a betegség kezelésében alkalmazott gydgyszerekkel
teljes tiinetmentesség gyakran nem érhetd el, igy minden Uj kezelési eljaras ezen betegségek kezelésére nagy orvosi jelentGséggel
bir.

Az SZTE Bérgydgyaszati és Allergoldgiai Klinikan az elmdlt években a rhinitis allergica (szénandtha) kezelésére egy ujfajta
fényterapias eljarast dolgoztak ki. A klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a szokvanyos terapidkra nem kielégité6 mértékben javuld
betegeknél az alkalmazott fototerapia hatékonyan mérsékelte a szénandtha klinikai tiineteit.

A kezelési méd

1. A kezelés megkezdése el6tt igazolnunk kell, hogy On valdban allergids szénanithaban szenved. Amennyiben a jelen
vizsgalatot megel6z6 2 évben allergoldgiai vizsgélattal a tlinetek kivaltasaért felelds allergént mar igazoltak, akkor a
fénykezelést a korabbi allergolégiai vizsgalat eredménye alapjan elkezdjiik. Amennyiben panaszainak kivalté oka nem
ismert, akkor a kezelés megkezdése el6tt az egyébként is szokasos allergoldgiai vizsgalattal (egyszeri vérvétel és/vagy
egy az alkaron elvégzett bérteszt) segitségével felderitjik betegségének kivalto tényezdjét.

2. Kifejezett nydlkahartya vizeny§ esetén a kezelés el6tt néhdny perccel az orrnydlkahdrtya duzzanatdanak csokkentésére
érszUikitd hatasu orrcseppet alkalmazunk, azért, hogy a fény nagyobb feliileten érje a nyalkahartyat.

3. A fénykezeléshez a Rhinolight fényterapids eszkoz egy kb. 3 cm hosszisagu és 5 mm vastag toll alaki végzédését az
orrlyukba vezetjik. Az emittalt fény tobb, mint 90%-a a lathaté tartomanyba esik, 8 %-ban tartalmaz 340-400 nm
hulldmhosszusagu fényt, és kevesebb, mint 1%-ban tartalmaz 305-320 nm hullamhosszisagu fényt. A fényt egy
szaloptikdval vezetjik a kezelendé felliletre. A fényterdpids kezelés 1-1 alkalommal kb. 3-6.5 percig tart, a kezelés kbzben
a beteg semmit sem érez. A kezelés soran mind a beteg, mind az orvos UV szlir6s szemiiveget visel. A tlinetek
sulyossagatol fliggben hetente 2-4 kezelést adunk.

A kezelés soran alkalmazhaté egyéb terdpiak

A Rhinolight kezelést a szénandatha kezelésében alkalmazott ,standard” terapiak kiegészitéseként javasolt alkalmazni, tehat nem
a klinikai gyakorlatban jol bevalt gydgyszerek helyett! Még azon betegek esetében is célszer( a klinikai allergoldgiai gyakorlatban
altalanosan alkalmazott szerek (lokalis és szisztémas antihisztaminok, lokalis kortikoszteroidok) hasznalata, akiknél ezen terapiak
kordbban nem voltak kielégité hatékonysdguak. Azon betegeknél, akik valamilyen okbdl az antiallergids gydgyszereket nem
szedhetik, azoknal a Rhinolight kezelés természetesen dnmagaban is alkalmazhato.

Esetleges nem kivant hatasok

Mint minden kezelésnél, a Rhinolight fototerapias kezelésnél is el6fordul, hogy a beteg tlinetei nem javulnak kielégité mértékben
a kezelésre. A kezelés elsé 3-4 napjaban néhdny betegnél atmeneti rosszabbodas is el6fordulhat.

A fényterdpia viszonylag gyakori mellékhatdsa a nydlkahartya enyhe kiszaraddsa. Sulyosabb fokd nydlkahdrtya kiszdradas
fajdalommal is jarhat, és a szdraz pork levalasa sordn nagyon ritkan kisfoku vérzés is el6fordulhat.

Sulyos foku orrsovényferdiilés esetén az orrba bevezetett eszkoz a nyalkahdrtyat felsértheti.

A fototerdpia immunrendszert gatlé hatasaval 6sszefliggben — hasonléan a betegség kezelésében gyakran alkalmazott helyi
kortikoszteroid kezelésekhez — virusos és bakteridlis fert6zések kialakulasat el&segitheti. Virusos vagy bakteridlis fert6zés
jelentkezése esetén az annak megfeleld specifikus kezelést fogunk adni Onnek, és a kezelést felfiiggesztjiik.

Kisvarda, ......ccccvvennnee BV et hé .......... nap

Atdjékoztatdt megértettem: e —————
beteg alairasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

*Amennyiben nem a beteg kapta a tajékoztatast:
Szilé/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és alairasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szulé vagy gondnok) egyittes aldirdsa szlikséges.

Hatdlybalépés ddtuma: 2021.07.01. 4. vdltozat Tépélddny: Intranet/Bizonylati album/B.1.25. 1/2 oldal




B.1.25. BELEEGYEZO NYILATKOZAT , RHINOLIGHT” FOTOTERAPIAS KESZULEKKEL
VEGZETT FOTOTERAPIA A RHINITIS ALLERGICA KEZELESERE ELNEVEZESU ORVOSI

TERAPIAS ELIARASHOZ
\|
DiAZlE\I/\[TAN Szent Damjan Gérogkatolikus Kérhaz
ot ““]m[um H-4600 Kisvarda, Arpad ut 26. Tel.: (+36) 45-502-100, Fax: (+36) 45-415-252

A beavatkozast iZENYhe VeV Deteg NEVE: .....cceuciieeiiiiieiiitiiiitnierteniereeneeteesertesserrassersaseessssesensssssnsesesssessnnnnns
401 I T Lo TSR TAJ SZAM: oo
Alulirott kijelentem és alairdsommal megerdsitem, NOZY ......cooovvirireiiiiiiiiiiee e betegség

(dg. magyarul) miatt szlikségessé valo fent nevezett kezelés elvégzésébe beleegyezek, illetve engedélyezem,
hogy a beavatkozast cselekvGképtelen hozzatartozomon elvégezzék.

(=Y 4=1loToT 8V e 1] 1 1 1 D1 SO TR RO PR a beavatkozas sziikségességérdl,
kivitelezésérdl, és esetleges szov6dményeirdl és kovetkezményeir6l irasban és szdban részletesen tajékoztatott.
Kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam.

El6tte megismertem a tuloldalon [évé B.1.25. szamU Betegtajékoztatd ,rhinolight” fototerapias késziilékkel
végzett fototerapia a rhinitis allergica kezelésére elnevezésii orvosi terapias cim( irdsos tajékoztatét, melyet
attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés soran kérdéseket is tettem fel: ... e
.......................................................................................................................... (ha nem volt kérdés dathuzando).

A szébeli és irdasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégité vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
talaltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a beavatkozds elfogaddsarél vagy elutasitdsarél. A dontéshez
elegendd id6 dllt rendelkezésemre. Tudomdsul veszem, hogy szakszer(i eljaras esetén is el6fordulhatnak el6re
kiszamithatatlan szov6dmények, melyek a varhatd eredményt és gyogyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Elismerem, hogy beleegyezésem kell6 megfontolas utan, a tdjékoztatds megértése alapjan minden kényszertdl
mentesen adom.
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Tajékoztatast végzd orvos aldirasa Beteg aldirasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

* Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/t6rvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szulé vagy gondnok) egyittes aldirdsa szlikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:
A beteg el6ttlink kijelentette, a szdmara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a m(itétbe beleegyezését adta.
Tanu (név, lakcim, Szig.SZaAM): ......cceeeeveeeeereierieeeereeee e Tanu (név, lakcim, Szig.SZam): ....cccoeeeeeeceeeeeieriereeee e

Hatdlybalépés ddtuma: 2021.07.01. 4. vdltozat Tépélddny: Intranet/Bizonylati album/B.1.25. 2/2 oldal




