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A vizsgdlat sordn a sziv érrendszerét vizsgaljuk szobakerékparozas alatti sorozatos EKG felvételekkel. A névekvd
fizikai terhelés hatdsara a sziv oxigén felvétele fokozédik, beteg koszoriér rendszer esetén ez akadalyozott és igy
az EKG felvételen koros elvdltozdsok abrazolédnak.

A vizsgalat menete: a vizsgdlatot erre elkilonitett helyiségben végezzik, a beteg szobakerékparon dil,
vérnyomasat a karra helyezett mandzsettaval mérjuk. EKG felvételek a mellkas és hat bérére helyezett szivo
elektrédak segitségével torténnek. A gorbét és az eredményeket monitoron folyamatosan észleljik, papiron
pedig percenként regisztraljuk. A vizsgalat kezdetekor (bemelegitéskor) a beteg alacsony fordulatszammal hajtja
a kerékpart, majd az automatika altal vezérelve (a személyes adatok alapjan elére rogzitett program szerint) a
terhelés fokozatosan novekszik. A sziikséges szivitésszam elérését kovet6en a terhelést és ezzel egyiitt a
kerékparozast megsziintetjik, de az EKG gorbét 5 percen keresztll még tovabb rogzitjik.

A vizsgalat sz6v6dménye lehet:

1. mellkasi fajdalom (angina pectoris)

2. szivritmuszavar (nagyon ritkdn elektromos beavatkozast igénylé is!)

3. Szivizomelhalas (szivizominfarctus)

4. Hirtelen haldl
Fenti szov6dmeények kozil a sulyosak rendkivil ritkak tobb mint tizezer vizsgalatra esik egy sulyos szévédmény.
Ezek elharitasdra a vizsgalat soran a helyiségben a sziikséges személyi és targyi feltételek rendelkezésre allnak.

A vizsgalat elmaradasanak kévetkezményei: A koszoruérbetegség (koszoruérsziikiilet) felismerése elmarad és a
betegség idGben el6rehalad, amely sulyosabb allapothoz vezethet, ennek végsé stadiuma a szivizomelhalas

(szivizominfarctus). Ezt megelGzheti gyakori és erds mellkasi fajdalom valamint szivritmuszavar.

Ha maradt még valamilyen kérdése, tegye fel a beavatkozast végz6 orvosnak.

Kisvarda, ......cceevene. BV i ho .......... nap

A tdjékoztatot megertettem:
beteg aldirasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

*Amennyiben nem a beteg kapta a tajékoztatast:
Szul6/t6rvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szulé vagy gondnok) egyittes aldirdsa szlikséges.
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A beavatkozast iZENYhe VeV Deteg NEVE: .....cccuiiieeiiiieiiiieiiitererteeiereeneeteesertessereassessaseessssesenssssensesesssessnnnnns

K481 I T [o TSR TAJ SZAM: oo
Alulirott kijelentem és alairdsommal megerdsitem, NOZY ......cooovvrriieiiiiiiiiiicee e, betegség

(dg. magyarul) miatt szlikségessé valo terheléses EKG vizsgalatba beleegyezek, illetve engedélyezem, hogy a
beavatkozast cselekvGképtelen hozzatartozomon elvégezzék.

KEZEIGOIVOSOM DI\ .t ce ettt e e e e e st ee e e e e e e s senanbraaeeeeeeeeas a beavatkozas sziikségességérdl,
kivitelezésérdl, és esetleges szov6dmeényeirdl és kovetkezményeirdl irdsban és széban részletesen tajékoztatott.
Kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam.
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El6tte megismertem a tuloldalon 1évé B.1.20. szdmU Betegtdjékoztatas a terheléses EKG vizsgalatrdl cimd irasos
tajékoztatdt, melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt hiuzza dt).

A beszélgetés soran kérdéseket is tettem fel: ... e
.......................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irdasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégité vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
talaltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a beavatkozds elfogaddsarél vagy elutasitdsarél. A dontéshez
elegendé id6 dllt rendelkezésemre. Tudomdsul veszem, hogy szakszer( eljaras esetén is el6fordulhatnak elére
kiszamithatatlan szévédmények, melyek a varhatdé eredményt és gyogyulds id6tartamat kedvezGtlendl
befolyasolhatjak.

Elismerem, hogy beleegyezésem kell6 megfontolds utan, a tajékoztatas megértése alapjan minden kényszertd|
mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV vt ho ........... nap

T4ajékoztatdst végzb orvos alairdsa Beteg alairasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

* Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/t6rvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szulé vagy gondnok) egyittes aldirdsa szlikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:
A beteg el6ttlink kijelentette, a szdmara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a m(itétbe beleegyezését adta.
Tanu (név, lakcim, Szig.SzZAM): ...cccceveeveeeeeeier e Tanu (név, lakcim, Szig.szAM): ...ccocevievevereeeie e
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