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KEDVES BETEGUNK!

A fajdalmas vizsgalatokat, miitéteket érzéstelenités alatt végzik. Az altaté orvos feladata, hogy miitét soran On
ne érezzen fajdalmat és fenntartsa szervezete normalis m(ikodését. Egyiittmiikddése a sebésszel szintén az On
biztonsagat szolgalja. A kovetkezGkben réviden ismertetjik az érzéstelenités kilonb6z6 madjait.

ALTATAS (ALTALANOS ERZESTELENITES)

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és eszméletlenséggel tarsul. Az altatds kezdetén fokozatosan
alvashoz hasonl¢ allapotba keril, amit a m(itét végéig fenntartunk.

Egy “el6készit6” injekcid vagy tabletta utdn az altatast altalaban vénas injekcidval kezdjik. Hosszabb m(itétek
esetén ezt az injekciot ismételjiik, vagy altatd gazokat adunk arcmaszk, illetve légcs6be vezetett tubus
segitségével. Ez utébbit akkor végezziik, ha On mar alszik. Ezzel a mddszerrel kézvetleniil tiidejébe juttatjuk az
oxigén és az altatdogaz keverékét. A mddszer rendkivil biztonsagos, mert igy tokéletesen tudjuk biztositani a
lélegeztetését, hanyas esetén tlideje védve van a félrenyeléstSl. Ezt a mddszert alkalmazva izomlazitdkat is
adhatunk, ami a sebész szamara biztosit jobb feltételeket.

HELYI ERZESTELENITES

A fajdalommentesség a test bizonyos, korilirt terlleteire, vagy csak az operacié helyére korlatozodik,
eszméletlenséggel nem parosul. A kar f6 idegtorzsének érzéstelenitése a fels6 végtag teljes érzéstelenségét
okozza.

Spindlis vagy epiduralis érzéstelenités az alsé végtag, csipb és az alhas fajdalommentessége érhetd el. Ennél a
modszernél a gerincoszlop egy megadott pontjan érzéstelenitét fecskendeziink az érz6 idegek koré. Az injekcid
el6tt a bort érzéstelenitjik, igy a beavatkozas gyakorlatilag fajdalommentes.

AZ ERZESTELENITES MODJANAK KIVALASZTASA

Mindegyik érzéstelenitési modszernek vannak elényei és hatranyai is. Mi mindig azt javasoljuk Onnek, ami a
legjobban megfelel a tervezett miitét és az On altalanos allapota szempontjabdl.

AZ ERZESTELENITESI ELARASOK VESZELYEI

Sajnos minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az érzéstelenitéssel kapcsolatos
sulyos szov6dmények még rossz altaldanos allapotu betegeknél is rendkivil ritkdk. A modern altatas (altaldanos
érzéstelenités), mely korszer( gydgyszerekkel, [élegeztetGgéppel is felszerelt altatogépekkel torténik, lehetvé
teszi, hogy a légzést, keringést és a tdbbi szerv mlkodését is biztonsagosan fenntartsuk. Az érzéstelenitési
eljarasok lehetséges szov6dményei: hanyinger, torokfajds, rekedtség, fejfajas, izomfajdalmak, allergias reakcidk,
légzési és keringési eltérések. A szovédmények elkeriilése érdekében a szervezet mikddését kilonféle
készllékek segitségével (EKG,stb.) folyamatosan ellendrizziik. A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb
megterhelést jelentenek a szervezetnek, az idegsérilések igen ritkak.

KERJUK, MUTET ELOTT SAJAT ERDEKEBEN UGYEUJEN A KOVETKEZOKRE!

Hat 6raval a mitét kezdete elStt ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon! Kivehet6 fogprotézisét, kontaklencséjét
tavolitsa el. Ha van, vegye le ékszereit, mossa le a kdromlakkot, szemfestéket.
Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatéorvosatdl a mitét el6tti taldlkozaskor!

Kisvarda, ......ccccevene. BV it ho .......... nap

A tdjékoztatOt MeZErtettem: s
beteg alairasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

*Amennyiben nem a beteg kapta a tajékoztatast:
Szul6/t6rvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szulé vagy gondnok) egyittes aldirdsa szlikséges.
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B.1.4. HOZZAJARULAS A MUTETI ERZESTELENITESHEZ ES A HOZZA KAPCSOLODO
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A beavatkozast ig€nybe VEVE Deteg NEVE: ...ttt st st s s s e e

SZUL B! o s e ) TAJ SZAM oot e e s st eaes
Alulirott kijelentem és aldairasommal megerdsitem, hogy Dr. .....ccccoevvviiiieiiiniiieiee e altatéorvos a mai

napon megbeszélte velem a mi(itétemhez/vizsgalatomhoz szlikséges érzéstelenitési eljardst, a varhato
szov8dmeényeket.

El6tte megismertem a tuloldalon 1évé B.1.4. szdmu Betegtajékoztatdé a miitéti érzésteleitésrol cim( irdsos
tajékoztatdt, melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés soran kérdéseket is tetemM fel: ... s
................................................................................................................................. (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irdasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégité vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
talaltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a beavatkozas elfogaddsarél vagy elutasitdsarél. A dontéshez
elegendé id6 allt rendelkezésemre. Tudomdsul veszem, hogy szakszer( eljaras esetén is elé6fordulhatnak elére
kiszamithatatlan szévédmények, melyek a varhaté eredményt és gyogyulds id6tartamat kedvezGtlendl
befolyasolhatjak.

Hozzajarulok, hogy a rajtam tervezett m(itétet/vizsgalatot az altatdorvos szerint megfelels érzéstelenitési eljaras
segitségével végezzék el, sziikség esetén vért vagy vérkészitményt adjanak, az eljaras kdzben sziikségessé vald
eszkdzos vizsgalatokat, beavatkozasokat elvégezzék, az érzéstelenitést a beavatkozas kozben esetlegesen
felmerils 4j szakmai igényeknek, vagy problémaknak megfelel6en sziikség esetén modositsak.

Beleegyezem abba, hogy a miitétemet kovetben sziikség esetén Intenziv Osztalyon folytassak kezelésemet.

Utasitasok az altatott jardbetegek korhazbodl valé tavozasa utani idészakra

Kérjuk, hogy amennyiben m(téti érzéstelenitésre jarobetegként keril sor, sajat és masok biztonsaga
érdekében, korhazbdl vald tavozasat kovetd elsé 24 draban tartsa be az alabbi utasitasokat:

Altatds utan csak felelGs feln6tt kisérével menjen haza!

Géppel, balesetveszélyes haztartasi késziilékkel ne dolgozzon!
Keriiljon minden, egyensuly érzéket kivanoé helyet, helyzetet, eszkozt.
Hivatalos iratot ne irjon al3, szerz6dést ne kosson!

Gépjarmdlvet ne vezessen!

Szeszes italt ne fogyasszon, ne dohanyozzék!

Elismerem, hogy beleegyezésem kell§ megfontolds utan, a tdjékoztatas megértése alapjan minden kényszertdl
mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV civeeeeeiieee e ho ............ nap

Tajékoztatdst végzb orvos alairdsa Beteg alairasa
vagy helyette nyilatkozattételre jogosult személy*

* Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/t6rvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szulé vagy gondnok) egyittes aldirdsa szlikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:
A beteg el6ttlink kijelentette, a szdmara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a m(itétbe beleegyezését adta.
Tanu (név, lakcim, Szig.SZaAM): ....c.cceeeecieeeeieiereeeeeeee e e Tanud (név, lakcim, Szig.SZam): ....cccececeeeeceeceeeeteereeee
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