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GORMGKATOLIKUS

Az

A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEGTAJEKOZTATO

1. A miitét neve: kiilboka lemez szintézis, szalagvarrattal vagy anélkiil, szalagvarrat esetén
tehermentesitéssel.

2. A miitét rovid leirasa:

Elmozdult kiilboka térések megoldasara szolgal, a sipcsontot és a szarkapcsot a bokaiziilet felett 6sszetartod
szalag szakaddasaval vagy anélkiil.

Hosszanti metszést ejtlink a torés feletti résztél a kiilboka csucsaig. Feltarjuk a torést, a véromlenyt
kitakaritjuk. Lehet8ség szerint helyretessziik a torést, altalaban a torés el6tti allapotot elérve. A kiilbokacsucs
magassagaban ,karmokkal” rendelkez6 vagy ugynevezett ,,harmadcsé” formatumu lemezt helyeziink a
kilbokara ill. szarkapocsra. A lemezt a torés alatt és felett megfelel§ szamu csavarral rogzitjuk, igy az elért
helyzet stabilan megtarthato.

Amennyiben a sipcsont-szarkapocs kozotti szalag elszakadt, azt megvarrjuk, a varratok tehermentesitésére a
lemezen keresztil csavart vezetiink a sipcsontba.

A sebet vékony szivo-csé felett zarjuk /nem minden esetben/ Ez az utélagosan keletkezd vérémleny
leszivasara szolgal.

MUtét utan hat hétig gipszrogzitést alkalmazunk, az emlitett szalagszakadas esetén nem terhelhet§ gipszet.

3. A miitét kozvetlen kockazatai:

- alabhat kilsé részét beidegzd bdrideg sérilése: mitét kozben ellathatd, de az emlitett terilet bGrének
kiilonb6z6 mértékd zsibbadasa ill. érzéketlensége marad vissza. Ez a bokaizilet mikodését, a
jaréképességet nem zavarja.

- darabos toréseknél és-vagy vissza nem helyezhetd kitort csontdarabok eltavolitdsa utan pontos
helyretétel nem lehetséges, ilyenkor cél a szarkapocs hosszanak helyreallitasa. Kovetkezményként
elhuzddadbb, hosszabb ideig tartd csontos dsszeforradas varhato.

- a mdtéthez sziikséges ,vértelenséget” biztositd, combra helyezett leszorité mandzsetta alatt a b6r
felholyagosodhat, esetleg foltszerd, esztétikai, maradandd nyomot hagyhat.

4. A miitét el6nyei:

Pontos, vagy az elérhet6 legjobb helyretétel csak igy lehetséges.

Ez el6feltétele a jol mikdds bokaizileti mozgasoknak, a késébbiekben kialakuld bokaizileti porckopas, emiatti
fajdalom, mozgasbeszikiilés, ,,dagadd” boka megel6zésének.

5. Lehetséges sz6v6dmények:

- aseb elgennyedése — kezelhetd, az dpolasi idét kissé meghosszabbitja, esetenként a kialakulé bérhiany
miatt bératiiltetés sziikséges.

- amar emlitett |labhati b&r érzéscsokkenése

- fokozott igénybevétel esetén bizonyos mértéki bokataji duzzanat

- ugyanezen esetben bokaiziileti fajdalmak

- a bokaizlleti mozgasok mérsékelt foku beszikulése

- az alsé végtag visszereinek rogdsddése vagyis trombdzis, emiatt életveszélyes tiid6embdlia alakulhat ki/ez
utébbi rendkiviil ritka/
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- aterhelhetGségi utasitasok megszegése esetén a térésben Ujabb elmozdulas johet |étre, szalagvarrat
esetén az nem kell6 mddon gydgyul, az emlitett tehermentesit6 csavar eltérhet.

6. Egyéb miitéti megoldasok:
- a bokatol magasabban elhelyezkedd torésnél rogzités a bokacsucson keresztiil a szarkapocs vel6iregébe
vezetett velGlrsinnel /kiilonb6z6 hosszusagu ill.
- vastagsagu merev drot/
- rogzités ugynevezett feszit6 dréthurokkal
- a szarkapocs alsé harmada feletti toréseknél az emlitett szalag varrattal, tehermentesitése egymas félé
elhelyezett, sipcsontba vezetett két csavarral.

7. Nem miitéti lehet6ségek:

Fedett helyretétel, amennyire lehetséges, | hétig ugynevezett felvagott ideiglenes gipsz a térdiziletet
szabadon hagyva. Ezt kbvet8en Ot-hétig jardgipsz, a gyakoribb szalagszakadasos esetekben 6t-hétig nem
terhel6 gipsz /mankdzas/

Hatranya: pontos helyretétel esélye igen csekély, a nem kielégits vagy rossz helyzetben torténé 6sszeforradas
utan a mUtét lehetséges szovédményeinél leirtak nagy valdszinliséggel bekovetkeznek, mértékiik is jelentésen
nagyobb lesz.

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezel§ orvosatdl a m(itét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, ......ccceuenene BV e ho .......... nap

A tdjékoztatdot megertettem: e ——————————
beteg alairdsa

Amennyiben nem a beteg kapta a tajékoztatast:
Szul6/torvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szUl6 vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.
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Beleegyez6 kiilboka lemezszintézisébe
szalagvarrattal vagy anélkiil

Szent Damjan Gorogkatolikus Kérhaz
Traumatoldgiai osztaly

SZENT.

B.1.2./T.5. D \\[J_\\v Osztalyvezet6 f6orvos: Dr. Késa Jené
A mitéti beavatkozast iZE€NYbe VEVO DELEE NEVE: ...ttt st e sr s b e b st eaes
SZUL IdG: e y TAJ SZAM: oottt st s st r e e
Alulirott kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy kezel6orvosom Dr. .......ovcvviineieieinininisse s

részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szov6dményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte megismertem a taloldalon lévé B.1.2./T.5. szamu Tajékoztaté kiilboka lemezszintézisérdl
szalagvarrattal, vagy anélkil cim( irdsos tajékoztatét, melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a
nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés soran kerdéseket is tEttemM fel: ..o e e s s e

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irdsos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
taldltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a mitét elfogadasardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendd
id6 allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszer(i kezelés esetén is el6fordulhatnak el6re
kiszamithatatlan szov6dmények, melyek a varhaté eredményt és gydgyulas id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a mitétet végzé orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét soran felmerild olyan el6re nem lathatd m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitdsara
iranyul. Beleegyezem, hogy a miutét soran szikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzott szert, mas anyagokat beadjak, és a m(itét soran szikségessé valé kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és alairasommal megerdsitem, hogy a felajanlott mitéti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolds utan, a tdjékoztatds megértése alapjan minden
kényszertél mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV e ho............ nap

Tajékoztatast végzd orvos alairasa Beteg alairasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttlink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanud (név, lakcim, SzZig.SZAM): ..ccvcciee e Tanud (név, lakcim, Szig.5ZaAM): ..ccveveeececeeeeee e

F N 1 = LSO F NI 11 = L3 TSR
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