Tajékoztato hiivelyi méheltavolitasrél Sz?r!t Damljlan’Golrogk.atohll(us Korhaz
B.1.2./N.6 SN Szilészet-n6gyogyaszati osztaly
I ])f(l\\[j’\\* Osztalyvezetd f6orvos: Dr. Novak Miklés

GORMGKATOLIKUS J ROmA:

A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEG TAJEKOZTATO

1. A miitét rovid leirasa:

A hivelyt lapocokkal feltarjuk, megfogjuk a méh hivelyben elhelyezked6 részét. A hivelyboltozatot
korkorosen bemetssziik és a hilivelyfalakat az alattuk elhelyezked6 hugyhdlyaggal és végbéllel egyutt
lepreparaljuk a méhrél. Ezutan megnyitjuk a méh el6tt és mogott a hashartyat majd a méh tartdszalagjait a
bennik futé erekkel egyltt ,érhegeszt6 késziilékkel” vagy oltésekkel ellatjuk. A f6 erek lekdtése utan a méhet
— annak nagysagatol fuggben — egyben vagy darabolva eltavolitjuk. Rakmegel6zés céljabdl eltavolitjuk a
petevezetékeket. A petefészkeket, ha azok épek, visszahagyjuk. Ha eltérést észleliink, avagy az alapbetegség
és/vagy életkor miatt eleve a petefészkek/petevezetékek eltavolitasat is terveztiik, ezt a miitétet is
elvégezzik. Ezutan a zarjuk és rogzitjik a hivelyt. A hivelycsonkban tobbnyire csdvet hagyunk a valadék
levezetésére. Ha a beavatkozas a méh sillyedése/elGesése miatt tortént, a hiivelyfalakat plasztikai mdtéttel
allitjuk helyre. A hélyagba fél-egy napra katétert helyeziink.

2. Kockazat:
Kérnyez8 szervek, elsGsorban a hugyhodlyag, végbél sérilései. Ezek a sérilések rendkivil ritkak. Ugyancsak
nagyon ritkdn el6fordul olyan foku vérzés, amely miatt Onnek vért kell kapnia a mditét alatt vagy kdzvetlendil
utdna. Mdtéttechnikai nehézség vagy sérilés miatt néha (kevesebb, mint 1%-ban) a has megnyitdsara
kertlhet sor.

3. El6nyok:

A mitétet a méh jéindulaty daganata, a ,plusz” vérzéssel jard vérzészavarok, a méh kulonbozé foku
sillyedései, a méhnyak és a méhtest rosszindulaty daganatot megel6z6 allapotai miatt végezziik. Ezeknél az
allapotoknal a méh eltdvolitasa altaldban végleges megoldast jelent, kivéve a méh és hiively sillyedéseit,
hiszen a hiively siillyedése néha kiGjulhat. A mitétet kdvetden Onnek nem lesz menstruacidja és nem eshet
teherbe, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne élhetne normalis szexudlis életet. Ha az On betegsége eddig
nehezitette a betegséggel jard fajdalom, avagy a sillyedés miatt a nemi életet, a mdtét utan altalaban javulas
tapasztalhato.

4. Sz6vodmények:

A kockazatnal felsorolt kozvetlen mitéti szovédményeken kiviil a leggyakoribb az enyhe, par nap alatt
gyogyuld hélyaghurut. A mitétet kovet6en néhany szazalékban el6fordul a mdtéti terilet és kornyékének
gyulladasa. Ez l3zzal, alhasi fajdalmakkal jar, azonban néhany napos gydgyszeres és helyi kezelésre tokéletesen
elmulik. A m(itétet kévetS hashartyagyulladas ritkasag.

Még ezrelékben sem adhatd meg annak az esélye, hogy a miitétkor bekovetkezett véletlen vesevezeték
lekotés csak napokkal kés6bb deril ki a rutinszer( ultrahang vizsgalat soran. Ugyancsak ritkasag a m(tét utani
szakban kialakulo vizelet vagy székletsipoly, melyek miatt tovabbi beavatkozasok valhatnak szlikségessé.

A kismedencei mlitétek esetén viszonylag gyakran fordul el§ alsé végtagi vérrégdsddés, ezt azonban
igyekszlink kivédeni a korai mobilizalassal és ha valakinél az ilyen iranyd kockazat nagy, véralvadasgdatld
adagolasdval. Ritkasag a m(itétet kovet6en a labszarizmokban atmenetileg jelentkez6 izomgyengeség

5. Sebészeti lehetSségek:

5.1. Joindulatu daganat, vérzészavar vagy dagantmegel6z6 megbetegedés esetén: a méh eltavolitdsa hasi
uton. A hasi m(tét altaldanos mtéti kockazata Iényegesen nagyobb (a m(téti szov6dmények gyakoribbak),
ezen kivll kozmetikailag hatranyosabb, a kés6i szévédmények is gyakoribbak.

5.1.1. Amennyiben a mdtétet el6zetes kismedencei m(itét utan végezzik, szoba jon laparoscoppal
(,hastiikorrel”) vagy laparoscopos ellenérzés mellett végzett kombinalt hiively-hasi m(tét.
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5.2. Jéindulaty izomdaganat esetén, ha nem tul sok a daganat-goc, elsésorban 40 éves kor alatt, illetve ha On
még szllni szeretne, a daganat-gbbok eltavolitasa, a méh ,plasztikaja”.

5.3. A méh siillyedése esetén:

5.3.1. A méh rogzitése hasmetszés utjan a kdrnyez6 szalagok megréviditésével. Eredményesség rossz, ritkan
tartos.

5.3.2. A méh eltdvolitasa hasi Uton, a hivelycsonk rogzitése a kérnyezd szalagokhoz vagy hasfalhoz, esetleg
keresztcsonthoz. Tébbnyire tartés megoldas, de sokkal kockdzatosabb a hiivelyi mitétnél.

5.3.3. Ugynevezett manchesteri m(itét: a méhnyak eltavolitasa a hiivelyen keresztiil, a méhtest régzitése a
méhnyak szalagjaival, egyidejl hlvelyplasztika. Csak fiatal betegeknél jon széba, nem mindig tartés megoldas.
5.4. Vérzészavar esetén, mely hatterében nincs szervi eltérés, a méhnydlkahartya részleges eltavolitdsa
méhtikrdzés utjan.

6. Nem sebészeti lehetdség

Izomdaganat esetén:

6.1. Ha Onnek nincs kiiléndsebb panasza: varakozas, megfigyelés.

6.2. Ha onnek nyomdsos panaszai vannak, gyogyszeres kezelés. Tudnia kell, hogy a gydgyszeres kezelés
tobbnyire mvi klimaktériumot hoz létre, annak minden kovetkezményével, csak dtmeneti hatdsu és rendkivil
draga.

6.3. Ha a daganata nem tul nagy és vérzészavaron kiviil egyéb panaszt nem okoz, a vérzészavar kezelése
hormonalis gyégyszerekkel, hormontartalmi méhen belili eszkozzel, esetleg gydgyszeres mdvi klimaktérium
|étrehozdasaval.

6.4. Ha 6nnek nincs szervi megbetegedése, csak vérzészavara, és eddig nem tortént gydgyszeres kezelés,
megkisérelhetd a 6.3.-nal leirtak valamelyike.

6.5. Ha Onnek hiively-méhsiillyedése van, enyhébb esetben segithet az intim torna, a méh el8esése esetén
hivelyi gylr{ vagy kocka pesszarium tartds viselése. A gylrd pesszarium rendszeres ellen6rzést, cserét
igényel, mellette a hazasélet nem lehetséges. A kocka pesszariumot On kezelheti.

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezel§ orvosatdl a m(itét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, .....cccoeueuuee. BV oo ho ......... nap

A tajEkoztatot MEGEIrtEtteM: e —————————————————————
beteg alairasa

Amennyiben nem a beteg kapta a tdjékoztatast:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és alairasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szUl6 vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.
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A mitéti beavatkozast iZ€NYbe VEVO DELEZ NEVE: ...ttt st e sr s e sbe st sae s
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Alulirott kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy kezel6orvosom Dr. ........ovvvveieieieininnrese e

részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szov6dményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte megismertem a B.1.2./N.6. szdmu Tajékoztaté hiivelyi méheltavolitasrél cim( irdsos tajékoztatot,
melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés sordn KErdeseKet is tETLEM FRI: ...t et e sbe s een e b aes e e nnes

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
taldltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a mitét elfogadasardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendd
id6é allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszer(i kezelés esetén is el6fordulhatnak elGre
kiszamithatatlan szovédmények, melyek a varhatd eredményt és gydgyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a m(itétet végz6 orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét sordn felmerild olyan el6re nem lathatd m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitdsara
iranyul. Beleegyezem, hogy a miitét soran sziikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzoétt szert, mas anyagokat beadjdk, és a m(tét soran sziikségessé vald kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és alairasommal megerdsitem, hogy a felajanlott mitéti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolas utan, a tajékoztatas megértése alapjan minden
kényszert6l mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV et ho ............ nap

Tajékoztatdst végzd orvos aldirasa Beteg aldirasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/torvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttiink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatdban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanud (név, lakcim, SzZig.SZAM): ..ccvcciee e Tanud (név, lakcim, Szig.5ZaAM): ..ccveveeececeeeeee e
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