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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEG TAJEKOZTATO

1. A miitét rovid leirasa:

MegfelelS el6készités, fert6tlenités utdn a haslreget harant vagy alsd-kozépsé hosszmetszésbsl megnyitjuk.
Tajékozddunk a kismedencei szervek allapotardl. Mlszerekkel rogzitjik a méhet, majd [épésrél lépésre
levalasztjuk a tartdszalagokrdl, és egyuttal elektromos ,érhegeszt6” késziilékkel vagy oltésekkel ellatjuk a
hozza vezetd ereket. Megnyitjuk a méhet fedd hashartyat eldl és hatul, lepreparaljuk a hugyhdlyagot, lefogjuk
a fé verbereket, majd megnyitjuk a hiivelyboltozatokat és a szervet egészében eltavolitjuk. Ezt kdvetben a
mitéti terlletet ellendrizziik, a hiivelycsonkot zarjuk és a tartészalagok segitségével rogzitjiik. Szlikség esetén
helyreallitjuk a hashartya folytonossagat, ezutan a hasfali sebet tébb rétegben varratokkal/kapcsokkal zarjuk.
A hivelycsonkban és a kismedencében a valadék levezetésére egy-két napra sokszor draint (csévet) hagyunk.
Vaskosabb vagy vérzékenyebb hasfali sebbe szintén gyakran helyeziink szivédraint. A holyagba mar a m(tét
el6tt katétert helyeziink fel, ezt a m(tét utan kb. 24 érdval tavolitjuk el szév6dménymentes esetben.

A mtét soran, rakmegel8zés céljabdl eltavolitjuk a petevezetékeket, és ha a megbetegedés ezt indokolja,
vagy On mdr tartésan nem menstrudl, eltavolitjuk a petefészkeket is.

2. Kockazatok:

A m(tét soran sériilhetnek a hasdri szervek, els6sorban a méh kozvetlen kézelében elhelyezked6 hiugyhdlyag,
vesevezeték, végbél. Ezek a sériilések rendkivil ritkak, tobbnyire az alapbetegség miatt kialakult anatomiai
eltéréssel fliggenek 6ssze, a m(itét soran altaldban maradéktalanul korrigalhatok. El6fordulhat olyan foku
mUtéti vérzés, mely miatt vératomlesztést kell adnunk.

3. El6nyok:

A miitét végleges megoldast jelent a méh joindulatl izomdaganata (myoma), és/vagy a méhizomzatban
elhelyezkedd koros nydlkahartya-szigetek (adenomidzis) esetén, a méhnyak vagy a méh lregrendszerének
rakmegel6z6 éallapotaban, a petefészkek rosszindulati megbetegedései esetén. Ugyancsak ez a legjobb
megoldas a vérzés elmaradasat kovetben jelentkezd joindulatu petefészek daganatoknal. Szintén ezt a mitéti
tipust érdemes valasztani a méh ,korai” (még nem kiterjedt) rosszindulatu daganataiban. Néha ez a megoldas
mas modon nem kezelhetd vérzészavar esetén is.

A miitétet kdvet8en Onnek nem lesz menstrudcidja, nem kell védekeznie. Ha a petefészkeket nem kellett
eltdvolitani és azok mikdédnek, klimakterialis panaszok nem fognak jelentkezni, és a gydgyulds utan On teljes
értékl szexuadlis életet élhet, s6t ha alapbetegsége fajdalommal jart, a szexualis funkcidé sokszor javul.

4. Sz6v6dmények

A 2. pontban taglalt kdzvetlen szovédményeken tul a leggyakoribb m(itétet kovet6 szévédmény a gyorsan
gyogyuld, artalmatlan hélyaghurut. El6fordulhat utdvérzés a kismedencében avagy a hasfali sebben, amely
miatt ismételt hasmegnyitdsra keriilhet sor és vératomlesztést kell adni. A m{téti sebek gydgyulasanak zavara
(véromleny keletkezése a sebben, valadékozds, sebgennyedés, esetleg a hasfali seb szétvalasa vagy
szétrepedése) helyi kezelést, néha ismételt miitéti feltardst, a seb Ujraegyesitését teheti sziikségessé.
Harantmetszés utan ritkan el6fordul a seb kornyékének és a combhajlat b6rének az érzészavara. A
hivelycsonk illetve a m(itéti terilet gyulladdsa altaldban kénnyen és maradéktalanul gyégyuld, artalmatlan
szov8dmény, de rendkivil ritkan a kornyez8 szervekre terjedve a hélyag és a végbél karosodasat idézheti eld.
Ugyancsak ritkasag, de el6fordulhat a bélmikodés zavara (,bélelzarédds”) és hashartyagyulladds, melyek
miatt a haslireget meg kell nyitni. Minden kismedencei m(itét esetén viszonylag gyakori az alsé végtagok
véndiban kialakuld vérrogdsodés (trombdzis), ezt igyekszlink korai mobilizaldssal, a veszélyeztetett egyéneknél
véralvadast gatld gydgyszer adasaval megel6zni. Tartds utdpanasz - amennyiben a mitéttel az alapbetegséget
véglegesen sikeriilt megoldani, és On egyébként egészséges — ritkasdg. Néha eléfordul gyakoribb vizelési
inger, székrekedés, puffadas, alhasi fajdalmak.
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Ezek ritkan jelent8sek, ha tartésan fenndllnak balneoterapiara (fiirdé-kezelés) altalaban széinnek. Ha On még
menstrualt és az alapbetegség miatt el kellett tavolitani a petefészkeket, klimakterialis panaszok jelentkeznek.
Ezt nem tekinthetjiik szov8dménynek, de ha az On betegsége lehet6vé teszi, gyogyszerrel megsziintetheték a
kellemetlenségek.

Sajnos még kifogastalanul gydgyuld hasfali sebek esetén is el6fordulhat, akdr sok évvel a beavatkozas utén,
sérvképz6dés a mitéti hegben.

5. Sebészeti alternativa:

5.1. Joindulatu megbetegedések, esetén az esetek egy részében laparoszképpal (hastlikorrel) végzett vagy
azzal kombinalt hiivelyi méheltavolitas johet szdba.

5.2. Fiatal betegnél, ha a miitét nem méhnyak megbetegedés miatt torténik, valaszthatjuk a méh
amputaciojat. Ekkor a méhnyak megmarad, a hivelyt nem nyitjuk meg, kevesebb a gyulladasos szov8dmény.
5.3.Jéindulatu daganat (midma), kidgyazdsa (a méh ,plasztikaja”) elsGsorban 40 éves kor alatt jon széba, ha
nem tul sok a daganat-gdécok szama.

5.4. Gybgyszeres kezelésre nem reagdld vérzészavar esetén méhtiikrozés segitségével végzett részeleges
meéhnyalkahartya eltavolitas vagy roncsolas, esetleg a kisebb nyalkahartya alatti midéma-gdcok eltavolitasa.
5.5. Az el6z6 pontban vazolt esetekben széba jon a nyalkahartya h6vel torténd roncsolasa. (Magyarorszagon
jelenleg korlatozottan érhet6 el)

5.6. Amennyiben a mtét joindulatu petefészek elvaltozas miatt torténik, id6ésebb korban is valaszthatd csak a
petefészek-petevezeték eltavolitds a méh megtartasaval.

6. Nem sebészi alternativa:

6.1. A méh jéindulatu daganatai esetén, ha a daganat nem tul nagy, a f6 panasz a vérzészavar, probalkozni
lehet a gyogyszeres (hormondlis) kezeléssel, hormontartalmi méhen belil eszkoz felhelyezésével, esetleg
gyogyszeres mUvi klimaktérium létrehozasaval

6.2. Ha Onnek nagyobb izomdaganata van, elvileg a daganat méret csdkkenthetd bizonyos gydgyszerekkel, de
a gyogyszerek hatasa atmeneti, a kezelés rendkivil draga, mellékhatasként gyakran sulyos klimakterialis
tinetek jelentkeznek.

6.3. Rosszindulatu daganat vagy daganatmegel6z6 allapot kezelése megkisérelhets sugarkezeléssel.

6.4. A petefészek rosszindulaty daganataiban szdba jon mitét nélkiil végzett gydgyszeres kezelés. Ez azonban
a tulélés esélyét nagymértékben rontja.

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezelS orvosatol a miitét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, .....cccoeuenee. BV e ho ......... nap

A tajEkoztatot MEGEIrtEtteM: e —————————————————— s
beteg alairasa

Amennyiben nem a beteg kapta a tdjékoztatast:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és alairasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.
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A mitéti beavatkozast iZE€NYbe VEVO DELEE NEVE: ...ttt st e sr s b e b st eaes
SZUL IdG: e y TAJ SZAM: oottt st s st r e e
Alulirott kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy kezel6orvosom Dr. ........ovvvveieieieininnrese e

részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szov6dményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte megismertem a B.1.2./N.5. szamu Tajékoztaté hasi méheltavolitasrol cim( irdsos tajékoztatot, melyet
attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés sordn KErdeseKet is tETTEM FRI: ..ot er e e e b sar s ebaes e e nnes

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
taldltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a mitét elfogadasardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendd
id6é allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszerl kezelés esetén is el6fordulhatnak elGre
kiszamithatatlan szovédmények, melyek a varhatd eredményt és gydgyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a m(itétet végz6 orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét sordn felmerild olyan el6re nem l[athatd m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitdsara
iranyul. Beleegyezem, hogy a mlitét soran sziikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzoétt szert, mas anyagokat beadjdk, és a m(tét soran sziikségessé vald kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és alairasommal megerdsitem, hogy a felajanlott mitéti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolas utan, a tajékoztatas megértése alapjan minden
kényszert6l mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV e ho............ nap

Tajékoztatdst végzd orvos aldirdsa Beteg aldirasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/torvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttiink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatdban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanud (név, lakcim, SzZig.SZAM): ..ccvcciee e Tanud (név, lakcim, Szig.5ZaAM): ..ccveveeececeeeeee e
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