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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEG TAJEKOZTATO

1. A miitét rovid leirasa:

MegfelelS elGkészités, fertbtlenités utan a méhnyakba egy mozgatd eszkozt helyeziink fel, a hasfalon apré
bemetszéseket ejtiink, melyeken keresztiil a hasiliregbe széndioxidot, optikai berendezést és kiilonb6z8
sebészeti mliszereket juttatunk be. Tajékozdodunk a kismedencei szervek allapotardl. Miszerekkel rogzitjik a
méhet, majd |épésrdl |épésre levalasztjuk a tartdszalagokrol, és egyuttal elektromos ,érhegeszt6” késziilékkel
vagy egyéb alkalmas eszkdzzel ellatjuk a hozza vezetd ereket. Megnyitjuk a méhet fed6 hashartyat eldl és
hatul, lepreparaljuk a hugyhdlyagot, lefogjuk a f6 ver6ereket, majd a méhtestet levalasztjuk a méhnyakrol. A
méhnyak nydlkahartydjat elektromos eszkdzzel roncsoljuk, majd a méhtestet egészben vagy darabolva
eltdvolitjuk a hastreghdl. A méhnyakat sziikség esetén Oltéssel latjuk el. Ezt kdvetben a mlitéti terlletet és a
haslreg attekinthetd részeit ellendrizziik. A miszerek és a gaz eltavolitasa utan a hasfali sebeket varratokkal
zarjuk.

A kismedencében a valadék levezetésére egy-két napra sokszor draint (csovet) hagyunk. A hdlyagba mar a
m(itét el6tt katétert helyezilink fel, ezt a mdtét utdn kb. 24 éraval tavolitjuk el szov6dménymentes esetben.

A mtét soran, rakmegel8zés céljabdl eltavolitjuk a petevezetékeket, és ha a megbetegedés ezt indokolja,
vagy On mdr tartésan nem menstrudl, eltavolitjuk a petefészkeket is.

2. Kockazatok:

A mtét soran sériilhetnek a hasdri szervek, els6sorban a méh kozvetlen kézelében elhelyezked6 hiugyhdlyag,
vesevezeték, végbél. Ezek a sériilések rendkiviil ritkak, tébbnyire az alapbetegség miatt kialakult anatomiai
eltéréssel fliggenek 6ssze, a m(tét soran altaldban maradéktalanul korrigdlhaték. Rendkivil ritkan el6fordul,
hogy a sérilések par nappal a beavatkozas utan okoznak tlineteket és Ujabb beavatkozas valik sziikségessé.
El6fordulhat olyan varatlan anatdmiai helyzet vagy vérzés, mely miatt a has megnyitasara, nyitott mtétre
kényszerilink, vagy vératomlesztést kell adnunk.

3. El6nyok:

A miitét végleges megoldast jelent a méh joindulatl izomdaganata (myoma), és/vagy a méhizomzatban
elhelyezkedd kéros nyalkahartya-szigetek (adenomidzis), valamint a petefészkek jéindulati megbetegedései
esetén. Ugyancsak gyakran ez a legjobb megoldas a vérzés elmaradasat kovetben jelentkezd jéindulatu
petefészek daganatoknal, vagy a mas mddon nem kezelhets vérzészavar esetén is. Az apro m(itéti sebek miatt
a mUtét utani fajdalomérzet kisebb, mint nyitott mdtétnél, és gyorsabb a mditét utani felépilés. Ugyancsak
kevesebb a trombozis és a muitét utan kialakuld hasri 6sszetapadas, az ezzel 6sszefliggs bél-panasz is.

A mitétet kdvet8en Onnek nem lesz menstrudcidja, nem kell védekeznie. Ha a petefészkeket nem kellett
eltdvolitani és azok mikddnek, klimakteridlis panaszok nem fognak jelentkezni. A gydgyulas utan On teljes
értékd szexudlis életet élhet, s6t, ha alapbetegsége fajdalommal jart, a szexualis funkcid sokszor javul.

4. Szévédmények

A 2. pontban taglalt kdzvetlen szovédményeken tul a leggyakoribb m(itétet kovet6 szévédmény a gyorsan
gyogyuld, artalmatlan holyaghurut. El6fordulhat utdovérzés a kismedencében vagy a hasfali sebekben, amely
miatt ismételt hastikrozésre, esetleg hasmegnyitasra kerilhet sor és vératomlesztést kell adni. Az apré mitéti
sebek gyogyuldsanak zavara (véromleny keletkezése a sebben, valadékozds, sebgennyedés, esetleg a hasfali
seb szétvalasa vagy szétrepedése) egyébként rendkiviil ritka, helyi kezelésre dltaldban néhany nap alatt
rendezddik. Ugyancsak ritka, de el6fordulhat a bélm(ikodés zavara (,bélelzarédas”) és hashartyagyulladas,
melyek miatt a haslireget meg kell nyitni. Minden kismedencei m(itét esetén viszonylag gyakori az alsé
végtagok vénaiban kialakuld vérrogosodés (trombozis), ezt igyeksziink korai mobilizalassal, a veszélyeztetett
egyéneknél véralvadast gatld gydgyszer adasaval megelGzni. Tartds utdpanasz - amennyiben a m(itéttel az
alapbetegséget véglegesen sikeriilt megoldani, és On egyébként egészséges — ritka.
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Néha el6fordul gyakoribb vizelési inger, székrekedés, puffadas, alhasi fajdalmak. Ezek ritkan jelentések, ha
tartdsan fenndllnak balneoterdpiara (fiird6-kezelés) altaldban sziinnek. Ha On még menstrudlt és az
alapbetegség miatt el kellett tavolitani a petefészkeket, klimakterialis panaszok jelentkeznek. Ezt nem
tekinthetjiik szov6dménynek, de ha az On betegsége lehet6vé teszi, gydgyszerrel megsziintetheték a
kellemetlenségek.

Sajnos még kifogdstalanul gyégyulé hasfali sebek esetén is el6fordulhat, akar sok évvel a beavatkozas utén,
sérvképz6dés a mUitéti hegben, ez azonban hastlikrozés utan ritkasag.

5. Sebészeti alternativa:

5.1. A méh teljes eltdvolitasa johet sz6ba nyitott mitéttel, hastiikrozéssel vagy kombinalt (hastiikrozés +
hivelyi méheltavolitds) beavatkozassal

5.2. Jéindulatu daganat (miéma), kidgyazasa (a méh ,plasztikdja”) els6sorban 40 éves kor alatt jon szdba,
ha nem tul sok a daganat-gécok szama. Ez is torténhet laparoszkdpia utjan.

5.3. Gyodgyszeres kezelésre nem reagalod vérzészavar esetén méhtikrozés segitségével végzett részleges
meéhnyalkahartya eltavolitas vagy roncsolas, esetleg a kisebb, nyalkahartya alatti miéma-gdcok
eltavolitasa.

5.4. Az el6z6 pontban vazolt esetekben szdba jon a nyalkahartya hével torténd roncsolasa.
(Magyarorszagon jelenleg korlatozottan érhetd el)

5.5. Amennyiben a mtét joindulatu petefészek elvaltozas miatt torténik, idésebb korban is valaszthatd
csak a petefészek-petevezeték eltavolitas a méh megtartasaval.

6. Nem sebészi alternativa:

6.1. A méh jéindulatu daganatai esetén, ha a daganat nem tul nagy, a f6 panasz a vérzészavar, probalkozni
lehet a gydgyszeres (hormondlis) kezeléssel, hormontartalmu méhen beliil eszkoz felhelyezésével,
esetleg gyogyszeres mivi klimaktérium Iétrehozasaval.

6.2. Ha a fogamzoképesség megtartasa a cél, néha lehetséges a méh ereinek katéteres elzarasa (,,Félig-
sebészeti” eljaras.)

6.3. Ha Onnek nagyobb izomdaganata van, elvileg a daganat mérete csdkkenthetd bizonyos
gyogyszerekkel, de a gyogyszerek hatasa atmeneti, a kezelés rendkivil draga, mellékhatasként
bizonyos gyogyszerek esetén klimakterialis tlinetek jelentkeznek.

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezel§ orvosatdl a m(itét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, .....cccoeuenee. BV e ho ......... nap

A tajEkoztatot MEGEIrtEtteM: e —————————————————————
beteg alairasa

Amennyiben nem a beteg kapta a tdjékoztatast:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és alairasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.
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részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szovédményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte megismertem a tuloldalon Iévé B.1.2./N.23. szdmu Tajékoztatd laparoszkopos méheltavolitasrol cimd
irdsos tajékoztatdt, melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés soran kérdéseket is tEttemM fel: ..o e s e e

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szbbeli és irdsos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
talaltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a m(itét elfogadasardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendé
id6é allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszerl kezelés esetén is el6fordulhatnak elGre
kiszamithatatlan szovédmények, melyek a varhatd eredményt és gydgyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a mitétet végzé orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét soran felmerild olyan el6re nem lathaté m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitdsara
iranyul. Beleegyezem, hogy a miuitét soran szikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzott szert, mas anyagokat beadjak, és a m(itét soran szikségessé valé kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és aldirdsommal megerdsitem, hogy a felajanlott m(téti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolds utan, a tdjékoztatds megértése alapjan minden
kényszert6l mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV e eriiiree e ho ............ nap

Tajékoztatdst végzd orvos aldirasa Beteg aldirasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szUl6 vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttlink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanu (név, lakcim, SzZig.SZaAmM): ...ccoccveececeeeceeeeeereee e Tanud (név, lakcim, Szig.SZamM): ....ccceeeceeeeeeeeeereereee e
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