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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEG TAJEKOZTATO

1. Az eljaras rovid leirasa:

Deréktajon, a bér fertStlenitése és vékony tlvel torténd érzéstelenitése utan, specialis tit vezetilink be a
gerincvel6t boritd hartya el6tt |évé kotGszoveti térbe. A tlin keresztill egy vékony miianyag csovecskét
juttatunk be, melyen at a tovabbiakban — a c¢sé helyzetének ellenérzése utan - fajdalomcsillapitod
gyogyszereket tudunk adagolni, igy a sziilési fdjdalmat részlegesen vagy teljesen meg tudjuk sziintetni. Mivel a
beavatkozast érzéstelenitésben végezziik, az nem fajdalmas, csak kissé kellemetlen. A csé jelenléte a
felhelyezést kdvetSen gyakorlatilag nem érezhetd, Ont nem fogja a mozgasban zavarni.

2. Kockazatok:

Az eljards megfelel6 gyakorlattal viszonylag kénnyen kivitelezhet§, a komoly szovédmények ritkasagnak
szamitanak, az alabb felsoroltak tobbsége is inkdbb kellemetlenségnek tekinthetd, mégis, mielétt On dént,
ismernie kell ezeket.

2.1. Sikertelenség. Az esetek egy kis részében még nagy gyakorlattal rendelkezé orvosnak sem sikerdl a tit
illetve a csdvet a megfelel6en bevezetnie, igy a fajdalomcsillapitas sikertelen, esetleg féloldalas lesz. Néha a
fajdalomcsillapitds kezdetben megfeleld, de a cs6 késébb kimozdul.

2.2. A gerincvelGi tér véletlen megszurasa. Kévetkezményeként néhany napos fejfajas fordulhat eld.

2.3. Atmeneti vérnyomascsokkenés, kovetkezményes szédiilés, hanyinger, ajuldsérzés. Ezek elkeriilésére mar
az eljaras kezdetén infuziéval folyadékot potolunk.

2.4. A gyogyszerhatas tul magasra vald terjedése az el6z6 pontnal leirt tlinetekben jelentkezik, csak sokkal
kifejezettebb formaban. llyenkor gyakrabban keriil sor a sziilés m(tétes befejezésére (csdszarmetszés, kitolasi
szakban szivé fogd alkalmazasa).

2.5. lzomgyengeség az alsé testfélben, ennek kovetkeztében a kitolasi szak megnyuldsa. Gyakorlati
jelent&sége csekély, mivel ez sem Ont, sem a magzatot nem farasztja ki.

2.6. A fajdalomcsillapitason kiviil mas érzékek kiesése. Inkabb kellemetlenségnek tekinthetd.

2.7. Remegés az értagulat, kovetkezményes héleadas miatt.

2.8. Bizonyos gyogyszerek viszketést okozhatnak

2.9. Vizeletiiritési nehézség a hdlyag beidegzésére vald hatas miatt. A vizelet lebocsatasat (katéterezést) tehet
sziikségessé.

2.10. Hatfajas a szuras helyén

3. El6nyok:

A f6 hatdson, a fajdalomcsillapitason kivil, a mddszernek szamos elényds kovetkezménye van

3.1. A méh keringése javul, ezért nem csak Ont, hanem magzatat is kiméli az eljaras; a babak jobb altaldnos
allapotban jonnek a vilagra. Ez kiilonosen akkor hasznos, ha toxémia (,,terhességi mérgezés”) miatt vagy egyéb
okbdl a méh és a méhlepény keringése romlik.

3.2. Ugyancsak el6nyos az, hogy a szll6csatorna izomzata ellazul, ezért a kitoldsi szakban a magzatot sokkal
kisebb trauma éri, a szlilés kiméletesebb. Ez a hatas kiilonosen a sérilékenyebb koraszilotteknél fontos.

3.3. Ha valamilyen okbdl a sziilés m(itétes befejezésére keriil sor, tovdbbi gydogyszer adagolasaval az eljaras
alkalmas a m(téti érzéstelenitésre is.

4. Sz6v6dmények:

A kockdazatnal taglalt kozvetlen szov8dményeken tul, meg kell emliteni a fertézést, valamint a csévecske
beszakadasat, részleges visszamaradasat.

Mindkét szév6dmény ritkasag, de mutéti jellegli beavatkozasra lehet sziikség az elharitashoz. A felhasznalt
eszkdzok egyszer hasznalatosak, csiramentesek, megfelel6 minéségliek a felhelyezés steril kortlmények
kozott zajlik.
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5. Alternativ lehetGségek:

5.1. Szilés fajdalomcsillapitas nélkil. A szilési fajdalmat nem mindenki éli at egyforman, a nék 10-20%-a
egyaltalan nem érzi azt sulyosnak vagy elviselhetetlennek.

5.2. Dinitrogén monoxid és oxigén keverékének belélegzése. Erre minden szil6szobankon lehetéség van. A
bodito/fajdalomesillapité gazkeverék artalmatlan, sem Onre, sem a magzatra nincs karos hatdsa, viszont
fajdalomcsillapitd hatds nem tokéletes.

5.3.Erélyes fajdalomcsillapitok adagoldsa injekcioban. A mddszert nem ajanljuk, mivel ezek a gydgyszerek
athatolnak a méhlepényen és megsziiletés utan az Ujszulott dllapotat hatranyosan befolydsolhatjak.

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezelS orvosatol a miitét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, .....cccoeuennee. BV oo ho ......... nap

A tajEkoztatot MEGEIrtEtteM: e —————————————————— s
beteg alairdsa

Amennyiben nem a beteg kapta a tdjékoztatast:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és alairasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.
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SZENT .
B.1.2./N.15. D\\IJ\N Osztélyvezetd féorvos: Dr. Novak Miklés
A mitéti beavatkozast iZE€NYbe VEVO DELEZ NEVE: ...ttt s e sr s b e b st sae s
SZUL G e ) TAY SZAM oottt vt sr e st s eraens
Alulirott kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy kezelGorvosom Dr. .........eeiiiiicinenececeeenreenereeeesneeneene

részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szov6dményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte  megismertem a B.1.2./N.15. szamu Tajékoztaté gerinckozeli (epiduralis) sziilészeti
fajdalomcsillapitasrél cimd irasos tajékoztatét, melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem
kivant részt huzza dt).

A beszélgetés soran kerdéseket is tEttemM fel: ..o e s st s

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irdsos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 valaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
talaltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a m(itét elfogadasardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendé
id6é allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszer( kezelés esetén is el6fordulhatnak elére
kiszamithatatlan szovédmények, melyek a varhatd eredményt és gydgyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a mitétet végzé orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét soran felmerild olyan el6re nem lathatd m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitasara
iranyul. Beleegyezem, hogy a miutét soran szikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzott szert, mas anyagokat beadjak, és a m(itét soran szikségessé valé kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és aldirdsommal megerdsitem, hogy a felajanlott mtéti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolds utan, a tdjékoztatds megértése alapjan minden
kényszert6l mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV et ho ............ nap

Tajékoztatdst végzd orvos aldirasa Beteg aldirasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a torvényes képvisel6nek (szUlS vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttlink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanu (név, lakcim, SzZig.SZamM): ....ccccecececeeeeceeeeereee e Tanud (név, lakcim, SzZig.SZam): ....cccecececeeceeeeeere e,

AlAiras: .oovveeeeenes Alairas: ....
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