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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEG TAJEKOZTATO

1. Az események illetve a beavatkozasok rovid leirasa:

1.1. Spontdn hiivelyi sziilés (koponya végii)

On megindult sziiléssel (fdjasok vagy magzatvizfolyds) esetleg magzati vagy anyai érdekbdl végzett
szlilésmeginditas céljdbdl érkezett szil6szobankra. A felvételt kovet6en altaldban el6készitést végzink:
részlegesen leborotvaljuk a kilsé nemi szervek sz6rzetét, bedntéssel kitisztitjuk a beleket. Egyik beavatkozas
sem koételez8, de mindenképpen ajanljuk higiéniai okokbdl.

1.1.1. Ha on szul6fajasokkal kerlt be, a magzat jol helyezkedik el, sziilése jol halad, azaz minden rendben van,
a vajudas iddszakaban nem avatkozunk be; ellenérizziik a magzat szivmi{kodését folyamatosan vagy
szakaszosan ezzel a magzat allapotat, illetve az 6n altaldnos allapotat, valamint a szlilés haladasat. Utdbbi
célbdl a sziilésznd hiivelyen vagy végbélen at, az orvos tdbbnyire hiivelyi vizsgalattal tajékozodik. Ha a
méhtevékenység nem megfeleld, igy a szlilés sem halad kell&en, infuziéban adagolunk gydgyszert.

Ha minden rendben van, Onnek nem feltétleniil kell dgyban fekiidnie, jarkdlhat, mozoghat. A sziilés elére
haladtdval, altaldban (korasziilésnél tobbnyire nem) 5-6cm-re tagult méhszajnal elvégezziik a burokrepesztést.
Ez részben valamelyest gyorsitja a sziilés haladasat, masrészt lehetévé teszi a magzatviz szinének
megfigyelését.

Az Ugynevezett kitoldsi szakban (ez az a része a sziilésnek, amit kdznapi nyelvben szoktak sziilésnek hivni)
Onnek a sziil8agyon kell elhelyezkednie. Ekkor a sziilészn8 és az orvos segiti és ellenérzi a magzat dthaladasat
a szul6csatornan. Kozvetleniil az el6lfekvé rész megtamaszkodasa el6tt (korasziilésnél hamarabb) altalaban
hiively-gatmetszést végziink. Koraszilés, bizonyos kéros allapotok esetén ez elengedhetetlen, egyébként az
esetek jelent6s részében nem sziikséges. A beavatkozas célja a magzat megsziletésének megkonnyitése, a
roncsolt sériilések és a gatizomzat fedett, rejtett sériiléseinek elkerilése.

A magzat megsziletését kovetGen altaldban rovid idén beliil tavozik a lepény is. Ha ez nem kovetkezik be,
vagy a levalas részleges és On vérzik, az orvos béditast kdvetSen kézzel vélasztja le a lepényt vagy részeit,
ezutan esetleg specidlis kanallal is megtisztitja a méhfalat. Hasonldéan, minden alkalommal megtorténik a méh
kézzel valo ellendrzése elsdsorban sériilések kizarasa céljabdl, ha On a sziilést kdvetSen bévebben vérzik, vagy
ha 6n korabban csdszarmetszéssel sziilt.

A megsziletést kovetéen — ha minden rendben zajlik — az els6 ellatas utan, ami az Gjszilott légutjainak
megtisztitasat és testének megtorlését jelenti - , a babdat a hasara helyezzilk, On kézbe foghatja. A
koldokzsinor ellatasat kovetben a babat a csecsemdégondozé elviszi a tovabbi ellatdasra (azonositd cimke
rogzitése, fiirdetés, mérés, dltdztetés), majd On visszakapja, megszoptathatja.

A lepény tadvozasa vagy eltavolitasa utan az orvos feltarja és megszemléli a sziil6utakat, ellatja az esetleges
kisebb sériléseket, valamint a hiively-gatmetszés sebét.

A sziilést kdévet6en Onnek biztonsagi okbdl mintegy két 6ran at a sziilészoban kell tartézkodnia, hogy az
esetleges korai komplikaciékon azonnal lehessen segiteni. Ujsziiléttje kdzben végig Onnel maradhat. A vajudas
és a sziilés sordn Onnel lehet férje, élettarsa, esetleg mas On altal valasztott személy.

A szilés alatt lehet8ség van fajdalomcsillapitasra: gyakorlatilag korlatozas nélkil hasznalhatd a nitrogén
monoxid-oxigén keverék, melyhez sziikséges 6nadagold minden szll8agynal rendelkezésre all.

Megbeszélés alapjan lehet8ség van gerinckdzeli érzéstelenitésre, ha az On allapota erre egyébként alkalmas.
A gatmetszéshez és annak elldatasahoz minden alkalommal hasznalunk helyi érzéstelenitét.

Tudnia kell, hogy egy els6 sziilés normalis esetben atlagosan 10 6ran at tart (8-12 6ra), a tobbedik gyermek
megsziiletése néhany érdval gyorsabban zajlik.
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1.1.2. Ha On magzatviz-folyassal keriil a szil8szobdra, az események hasonldképpen zajlanak az elébb
leirtakhoz, de gyakran sziikséges a méhnyakba vagy a hiivelybe prosztaglandin tartalmu gyégyszert felhelyezni
a szlil6fajasok meginditdsa céljabol, ezutan vénasan adagolt gyogyszerrel erdsiteni, tamogatni a
méhtevékenységet.

1.1.3. Ha Onnél sziilésinditast végziink, altaldban prosztaglandin tartalmu gyégyszert helyeziink fel a hiivelybe
vagy méhnyakba, levalasztjuk ujjal a burok alsé részét és megrepesztjik azt. A tovabbiakban az események
altaldban hasonldan zajlanak a korabban leirtakhoz.

1.2. Spontan hiivelyi sziilés (medence végli)

A szlilés lefolyasa hasonld a koponyavég( sziiléshez. A szilésnél legalabb két orvos van mindig jelen. A kitol3asi
szak vezetése technikailag kissé mas, a magzatot rovid id6re visszatartjuk. Az utoljara jov6 magzati fejnek
viszonylag gyorsan at kell haladnia a medence bemenetén, ezért a kitolasi szak legvégén nagy adag
méhodsszehlzé gydgyszert adunk be. Az utolsd sziil6fajasoknal Onnek is koncentralnia kell segitve gyermeke
megsziletését.

1.3. Vakuum extrakcios sziilés (Szivé fogo alkalmazasa)

Ha a szlilés kitolasi szakaszaban |ép fel valamilyen magzati szév6dmény (a sziilés ledllasa a méhtevékenység
kifaradasa miatt, oxigénhiany fellépésének gyanuja) avagy valamilyen megbetegedés (szembetegségek,
szivproblémak) miatt Onnek a kitolasi szak megkdnnyitését ajanlottak, szoktuk alkalmazni a szivé fogét.

A beavatkozas lényege, hogy egy rugalmas, sapkaszerl, mlanyag feltétet helyeziink a magzat fejére, majd
megfelel szivas létesitése utan a magzatot kihldzzuk a sziil6csatornabdl.

A magzat megsziiletése utan az események hasonldan zajlanak, mint a normalis hiivelyi szlilésnél.

1.4. Csaszarmetszés. (A magzat megsziiletése hasmlitét segitségével)

A beavatkozas lényege: alsd kozéps6 vagy alsd harant hasmetszés segitségével a hasiiregbe jutunk, megnyitjuk
a méh eliilsé falan a hashartyat, lepreparaljuk a hugyhdlyagot, a méh alsé szakaszan harantmetszést ejtiink,
melyen keresztll a magzatot kézzel kiemeljiik, ezt kovet6en a légutak szabadda tételét és a koldokellatast
kovet6en gyermekgydgyasznak kiadjuk

A lepény levalasa vagy kézzel vald eltdvolitasa utan a méh sebét varrattal egyeztetjik, majd vérzéscsillapitast
kovet6en zarjuk a hasfal sebét is.

Nagyfoku korasziilottség esetén a méhet hosszanti irdnyban nyitjuk meg.

A csdszarmetszést az esetek donté tobbségében magzati vagy anyai betegség, kdros allapot megel&zésére
végezziik ilyenkor mindig megbeszéljilk Onnel a kdériilményeket, és azt, miért akarunk beavatkozni. Ritkdn,
els6sorban anyai okbdl, a mitét a szlilés meginduldsa el6tt, megbeszélt id6pontban toérténik.

Ritkan el6fordul, hogy a beavatkozast siirgésen, életmenté szandékkal kell elvégeznink, ilyenkor csak nagyon
roviden vazoljuk a torténéseket.

Onnek tudnia kell, hogy:

e Magyarorszagon orvosi indok nélkul, kérésre csaszarmetszést nem lehet végezni

e Természetesen hatdresetben mindig figyelembe vessziik az On és férje/élettarsa véleményét is

e Onmagdban a sziilés elhizéddsa nem ok a csdszdrmetszésre, de természetesen olyan tényez8, amit
figyelembe szoktunk venni

e Ajelenlegi rendelkezések szerint On nem utasithatja vissza a magzat érdekében végzett beavatkozast

e A csaszarmetszés nem feltétleniil optimalis modja a magzat vilagra jovetelének!

e A mitét a kitolasi szakban tébbnyire mar nem végezhetd, ilyenkor a sziilés befejezésére a szivo-fogd
alkalmas
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2. Kockazatok:

A sziilésnek mindig vannak anyai és magzati kockazatai.

2.1. A leggyakoribbak: a szil6utak sériilései: méhnyakrepedés, hiivelyboltozati-hiivelyfali repedés, gatrepedés,
a hively-gatmetszés sebének tovabbrepedés, a kdrnyez8 szervek sérilései, méhrepedés Utdbbi elldatasahoz
hasm(itét sziikséges

2.2. Vérzés a szilés bdarmely szakaszaban sérilés, lepénylevalds, lepényrész visszamaradas, a méh
0sszehuzéddasanak zavara miatt.

2.3. Sziilési rangdgores (eclampsia), kiilénésen, ha Onnek a terhesség végén mar voltak vérnyomas-problémai
és dagadt a labszara.

2.4. Magzati sériilések (els6sorban fejb6r alatti véromleny valamint kulcscsonttorés, melyek altaldban
artalmatlanok, kdnnyen és gyorsan gydgyulnak). Csdszdrmetszés esetén bdrsérilések, labtartasban
elhelyezked6 magzatnadl alsé végtagi csonttorés (ritkasag).

2.5. Csaszarmetszés esetén magzati légzészavar.

2.6. Csdszarmetszés soran a kiilonb6z6, els6sorban a méhet korilvevs haslri szervek sérilései, leggyakrabban
a méh sebének tovabbrepedése

3. El6nyok:
Jelen esetben nem értelmezet. Amennyiben a spontan sziiléshez képest a mutétes sziilésbefejezésnek van
Iényeges el6nye, mindig ezt valasztjuk

4. Sz6vodmények:
A 2. pontnal targyalt kozvetlen szovédményeken tul el6fordulhat:

4.1. A gat sebének gyodgyulasi zavara (véromleny keletkezése a sebben, a seb valadékozasa, szétvalasa).
Rendkivil ritka, tobbnyire par napos helyi kezelésre gydgyul, 1-2 ezrelékben sziikség lehet ismételt varratra.
4.2. A csdszarmetszés sebének gyogyuldsi zavara, szétvalasa, kovetkezményes lazas allapot, méhnyalkahartya
gyulladas, hashartyagyulladas. Utébbi ritka szovédmeény, de ismételt hasm(itét sziikséges és a méh eltavolitasa
alig kerilhet6 el. A nem tokéletes sebgydgyulds miatt csaszarmetszést kovetben vilagszerte mintegy 20-30
szazalékban (!) a kés6bbiekben vérzészavar alakul ki.

4.3. A hasfali seb gydgyuldsanak zavara (véromleny keletkezése, sebvaladékozas, steril vagy gennyes
sebszétvalas, a seb szétrepedése. Tobbnyire helyi kezelésre gydgyuld allapotok. Az esetek egy részében a
sebet uUjra kell varrni.

4.4, Spontdn szlilés utan is eléfordul, bar nagyon ritkan a méh visszafejl6désének zavara, méhnyalkahartya
gyulladas, |azas dallapot

4.5. El6fordul, hogy a lepény gondos attekintése ellenére a méhben kis részlet visszamarad, gyulladast vagy
vérzést valt ki.

4.6. Normalis szllést kovet6en 8-10 napra alvadék-kilokédés miatt Iéphet fel hirtelen nagyfoku vérzés

4.7. Hasi m(tétet kovetGen néha el6fordulhat bélmiikddés zavar (bélhlidés vagy bélelzarédas), amely miatt
hasm(tétet kell végezni

4.8. A hlively sebének gyodgyulasi zavara, hegesedése jarhat — tobbnyi re atmeneti — szexualis funkciézavarral
4.9. A hasmiitét kovetkeztében kialakult 6sszendvések a késébbiekben néha tartds fajdalmakhoz vezethetnek,
amelyek részben gydgyszerekkel, részben fizioterapiaval, flird6kezeléssel sziintethetbk, de el6fordulhat, hogy
ismételt hasi beavatkozasra (nyitott hasmUitétre vagy hastlikrozésre) lesz sziikség.

4.10. A szoptatdsi id8szakban lazas allapot Iéphet fel tejpangas, az eml6k nem megfelel§ vagy nehezitett
kiuritése miatt. Ha ebbdl valédi eml&gyulladas, majd talyog keletkezik, a talyog megnyitasa valik sziikségessé
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5. Sebészeti lehetdségek:
Nem értelmezhet6

6. Nem sebészeti lehetoség:
Nem értelmezhet6

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezelS orvosatol a miitét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, ......cccceueune BV i ho .......... nap

A tdjékoztatdot megértettem: e —————————————
beteg alairdsa

Amennyiben nem a beteg kapta a tajékoztatast:
Szul6/torvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.
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A mitéti beavatkozast iZE€NYbe VEVO DELEE NEVE: ...ttt st e sr s b e b st eaes
SZUL G et ) TAY SZAM ettt vt s sbe s eraens
Alulirott kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy kezel6orvosom Dr. .......cvvvvvineieieinininsese s
részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szov6dményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte megismertem a B.1.2./N.13. szamu Tajékoztato sziilésbe és annak miitétes befejezésébe cim( irdsos
tajékoztatdt, melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés sordn KErdeseKet is tETTEM FRI: ... e e er e e b sar s ebaes e nnennes

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
taldltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a mitét elfogadasardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendd
id6é allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszer(i kezelés esetén is el6fordulhatnak elGre
kiszamithatatlan szovédmények, melyek a varhatd eredményt és gydgyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a m(itétet végz6 orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét sordn felmerild olyan el6re nem lathatd m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitdsara
iranyul. Beleegyezem, hogy a miitét soran sziikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzoétt szert, mas anyagokat beadjdk, és a m(tét soran sziikségessé vald kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és alairasommal megerdsitem, hogy a felajanlott mitéti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolas utan, a tajékoztatas megértése alapjan minden
kényszert6l mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV et ho ............ nap

Tajékoztatdst végzd orvos aldirasa Beteg aldirasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/torvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szUul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttiink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatoban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanud (név, lakcim, SzZig.SZAM): ..ccvcciee e Tanud (név, lakcim, Szig.5ZaAM): ..ccveveeececeeeeee e

F N 1 = LSRR F NI 11 = L3 TR

Hatdlybalépés détuma: 2021.07.01. 3. vdltozat Tépélddny: Intranet/Bizonylati album/B.1.2./N.13. 5/5 oldal




