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A SZOBELI TAJEKOZTATAST KIEGESZITO BETEG TAJEKOZTATO

1. A mitét rovid leirasa:

Alsé hardntmetszés (,bikini-metszés”) valamely valtozataval vagy alsé kdzépsé has metszéssel feltarjuk a
haslreget. Megtekintjik a kismedencei szerveket, ezutan a betegségtdl fliggben:

1.1. Eltavolitjuk az érintett petefészket és petevezetéket

1.2. Eltavolitjuk az érintett petefészket.

1.3. Eltavolitjuk az érintett petevezetéket

1.4. Eltavolitjuk az érintett petevezeték egy részét

1.5. Kidgyazzuk vagy kipréseljiik/kimossuk a petevezetékbdl a méhenkivili terhességet

1.6. Kidgyazzuk és eltavolitjuk a széles méhszalag cisztajat

1.7. Kiagyazzuk és eltavolitjuk a petefészek cisztajat/daganatat

1.8. Ek alakban kimetssziik a petefészek (esetleg petefészkek) elvaltozasat

1.9. Elektromos tlivel torténé roncsolassal csokkentjiik a petefészkek hormontermelését

1.10. Helyreadllitjuk az elzarédott petevezeték szajadékot

1.11. Eltavolitjuk a gyulladt részeket, avagy megnyitjuk és atoblitjik a talyogokat

1.12. Szikség esetén vagy megbeszélés szerint, ha a torvények engedik, barmely el6z6 beavatkozassal
egyidejlleg lekotjuk vagy roncsoljuk a méhkirtot/méhkurtoket

1.13. Kismedencei fajdalom esetén roncsoljuk és atvagjuk az érzé idegeket tartalmazé méh-keresztcsonti
szalagokat

1.14. Barmely beavatkozassal egyiitt sziikség esetén oldjuk a hasliri 6sszenovéseket

2. Kockazatok:

A mutét soran — bar rendkiviil ritkan, inkdbb el6zetes hasm(itétek utan — el6fordulhat a hasliregi szervek
(belek, cseplesz, erek, belsé nemi szervek, vizeletelvezet6 rendszer) sériilése Ezeket a mltét soran tébbnyire
maradéktalanul lehet korrigalni. El6fordulhat nagyobb foku vérzés, emiatt vératomlesztésre kertlhet sor.

3. El6nyok:

Csak a konkrét betegség ismeretében értelmezhet6k, mint példaul a fajdalmas betegségt6l vald
megszabadulas, a daganat eltavolitasa, esetleg a vérzészavar megsziinése a hormontermelés normalizalédasat
kdvetben, avagy a munkaképesség visszanyerése.

4. Sz6v6dmények:

A 2. pontnal taglalt kozvetlen mdtéti szov8dményeken tul néha utdvérzés miatt sor keriilhet a hasilireg
ismételt megnyitasara.

A hasfali seb gydgyuldsanak zavara (véromleny a sebben, sebgennyedés, steril sebszétvalas, a mitéti seb
szétrepedése) hatraltathatja a gydgyuldst, tobbnyire csak atmeneti helyi kezelést, sebkotozést igényel,
el6fordul azonban, hogy a sebet részlegesen vagy teljesen el kell varrni. Bélm(kddés-zavar (bélh(idés,
bélelzarddas) és hashartyagyulladas ilyen tipusi mtétek utan ritkasag, de el6fordulhat, tébbnyire ismételt
hasmegnyitast tesz sziikségessé. Nem tul gyakori az alsé végtagokban bekbdvetkezs vérrogosodés. Ezt korai
mobilizalassal, a veszélyeztetett csoportban véralvadast gatlo gydgyszer adagolasaval igyeksziink kivédeni.
Hardntmetszés esetén el6fordulhat a seb koril és a comb belsé felszinén dtmeneti érzészavar.

Kilonosen gyulladdsos megbetegedések, vagy nagyobb belsG vérzéssel jaré allapotokat kovetGen tartds
kismedencei fajdalom Iéphet fel. Ez tobbnyire jol befolyasolhatd fizioterapiaval, flirdGkezeléssel.

Barmilyen hasfali seb hegében a késGbbiekben, akar sok év mulva is, létrejohet hegsérv.
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5. Sebészeti lehetSségek:

Mindig az adott betegségtdl fligg. Kiilondsen fiataloknal és egyértelmden jéindulaty, megbetegedések esetén
mindig a létezd legkisebb, lehetbleg csonkolasmentes beavatkozast valasztjuk. A szilések lezajlasat kdvetéen
azonban az Onnel valé egyeztetéstd| fiiggSen, inkdbb a kiterjesztettebb megoldasok jénnek széba.

A klimaktériumot kévet8en tobbnyire az egyidejd méheltavolitast is felajanljuk.

A nyitott fuggelék mitétek elvi alternativaja a laparoszkopos (hastikrozéssel) végzett beavatkozas. A nyitott
beavatkozast azonban akkor ajanljuk, ha a laparoszkdpia kockazatosnak tlinik, vagy a megbetegedés jellege
alapjan széba sem jon.

Bizonyos cisztak esetén a hiivelyboltozaton at, tlvel vald leszivas lehet a valaszthatd lehet6ség. Ugyancsak az
esetek egy részében lebocsathatd a gyulladasos valadék (genny) is.

6. Nem sebészeti lehetGségek:

Mindig az adott betegségtdl fligg, egyaltalan létezik-e ilyen.

6.1. A petefészek egyszer(i, nem tul nagyméret(i cisztainal, ha nincs hasi panasz, megengedhetf atmeneti
varakozas, esetleg megkisérelhet6 ugynevezett gestagen hormon adagolasa.

6.2 Heveny gyulladasok néha gyogyszeres kezelésre gyogyulnak.

6.3. Idilt gyulladasok esetén gyakran lehet hatdsos a fizioterapia, a flirdGkezelés.

6.4. Endometriozis (kéros helyen, elhelyezkedé méhnyalkahartya) — ha korabban mar tortént szovettani
igazolas - gyogyszerrel kezelhet6.

6.5. Ugynevezett policisztds petefészek esetén, kiildndsen, ha On nem akar sziilni, ugyancsak gydgyszeres
kezelést kell els6sorban valasztani.

6.6. Az idilt kismedencei fajdalmak bar csak a gydgyszerszedés idejére, atmenetileg, de tobbnyire jol
befolyasolhatdk fajdalomcsillapitokkal, sokszor tartdsan is megszlinnek fizioterapiara, fird6kezelésre. Ezeknek
az eljarasoknak azonban inkdbb az utdkezelésben van szereplik.

Ha barmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg kezelS orvosatol a miitét el6tti talalkozaskor!

Kisvarda, .....cccoeueuee. BV e ho ......... nap

A tajEkoztatot MEGEIrtEtteM: e —————————————————————
beteg alairasa

Amennyiben nem a beteg kapta a tdjékoztatast:
Szul6/térvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult adatai (név, szig. szam, lakcim) és alairasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyittes alairdsa sziikséges.
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A mitéti beavatkozast iZE€NYbe VEVO DELEE NEVE: ...ttt st e sr s b e b st eaes
SZUL TAB: et y TAJ SZAM: ottt st e e e
Alulirott kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy kezelGorvosom Dr. .........eeieiicinenececeeenreeneveeeesneennene
részletesen tajékoztatott betegségemrdl, valamint a felajanlott m(itét kockazatairdl, elényeirdl, a lehetséges
szov6dményekrél, és a kezelési alternativakrol.

El6tte megismertem a B.1.2./N.10. szamu Tajékoztatd nyitott fliggelék miitétrél cimd irdsos tajékoztatot,
melyet attanulmanyoztam / szamomra felolvastak (a nem kivdnt részt huzza dt).

A beszélgetés sordn KErdeseKet is tETLEM FRI: ... et b saseasebaes e nnennes

.................................................................................................................................... (ha nem volt kérdés athuzando).

A szébeli és irasos tajékoztatast megértettem, kérdéseimre kielégit6 vdlaszt kaptam. Ezeket elégségesnek
taldltam ahhoz, hogy szabadon donthessek a m(itét elfogaddsardl vagy elutasitasardl. A dontéshez elegendé
id6 allt rendelkezésemre. Tudomasul veszem, hogy szakszer(i kezelés esetén is el6fordulhatnak el6re
kiszamithatatlan szov6dmények, melyek a varhatd eredményt és gydgyulds id6tartamat kedvezétlendl
befolyasolhatjak.

Felhatalmazom/nem hatalmazom fel (a nem kivdnt részt huzza dt) a m(itétet végz6 orvost, illetve orvos
csoportot, és asszisztenciajat arra, hogy a m(itét sordn felmerild olyan el6re nem lathatd m(itéti beavatkozast
is elvégezzenek, mely orvosilag indokolt, és az egészségem megdvasara, illetve az életem meghosszabbitdsara
iranyul. Beleegyezem, hogy a miitét soran sziikségesnek tartott vérkészitményt, gydgyszert, fokozottan
ellen6rzott szert, mas anyagokat beadjdk, és a m(tét soran sziikségessé vald kiegészité vizsgalatokat
elvégezzék.

Kijelentem, és alairasommal megerdsitem, hogy a felajanlott mitéti kezelésbe beleegyezek és kérem, hogy azt
rajtam elvégezzék.

Elismerem, hogy beleegyezésemet kell6 megfontolas utan, a tajékoztatas megértése alapjan minden
kényszert6l mentesen adom.

Kisvarda, ............ BV et ho............ nap

Tajékoztatast végzb orvos alairasa Beteg alairasa

Amennyiben nem a beteg gyakorolja a beleegyezést:
Szul6/torvényes képvisel6/gondnok/nyilatkozattételre jogosult személy adatai (név, szig. szam, lakcim) és aldirasa:

Korlatozottan cselekvéképes beteg esetében a betegnek és a térvényes képvisel6nek (szul6 vagy gondnok) egyuttes alairdsa sziikséges.

irni, olvasni nem képes beteg esetén:

A beteg el6ttiink kijelentette, a szamara felolvasott tajékoztatdban foglaltakat megértette és a miitétbe beleegyezését
adta.

Tanu (név, lakcim, SzZig.SZAM): ..ccveeve e Tanud (név, lakcim, Szig.5ZaAM): ..ccveveeececeeeeee e
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