Csaladi nap - 2016. augusztus 6.

Hosszu évek utan Tornyospalcan kerilt Gjra megrendezésre a Fels6-Szabolcsi Korhaz
és a Magyar Egészséguigyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) k6zOs szervezésében a
Csaladi nap. Az Intézmény vezetdsége fontosnak tartja, hogy dolgozoéi a megfeszitett
munka mellett a kikapcsolodasrol se feledkezzenek meg.

A rendezvényt nagy érdekl6dés Gvezte a munkatarsak részérdl mar az el6késziletek
soran is. A pozitiv fogadtatast a rengeteg résztvevd bizonyitotta. Kora reggeltdl késé
délutanig mindenki megtalalhatta a neki tetszd programot: tdbbek kdz6tt sorverseny,
tudomanyos bemutatd, foci, kézmives foglalkozas kozll valaszthattak a megjelent
dolgozék és csaladtagjaik. Délutan a kisvardai Doktorock szintarsulat tagjai és tanckara
valamint Nagy Sandor meglepetésvendég musora tette fel a koronat a napra.

Az esemény jo alkalmat adott, hogy a dolgozék a munkahelyi kdrnyezetbdl kilépve
toltsenek el mindségi idot egymassal és csaladtagjaikkal.

((



A Sziv vilagnapja - 2016. szeptember 24.

A Sziv Vilagszovetsége (WHF) kezdeményezésére 2000 oOta a vilagon mindendtt
egyszerre rendezik meg a Sziviink Napjat. A Magyar Kardiolobgusok Tarsasaga és a
Magyar Nemzeti Szivalapitvany minden évben szeptember utolsé vasarnapjan, a Sziv
vilagnapjan hivja fel a figyelmet a sziv és érrendszeri megbetegedések kiemelkedd
gyakorisagara, a mindennapi életben is megvaldsithatd megel6zési modszerekre.

Ehhez a kezdeményezéshez csatlakozott 2016. szeptember 24-én a Fels6-Szabolcsi
Korhaz és Kisvarda Varos Onkorméanyzata egy kdz6s varosi rendezvény keretében.

A helyszin a varos Fotere volt, ahol az érdekl6d6k egészségligyi vizsgalatokon vehettek
részt, mikdzben prevencidos eléadasokat hallgathattak a Fels6-Szabolcsi Korhaz
orvosaitol. A betegségek megel6zésének egyik elengedhetetlen eleme a testmozgas,
melyre lehetéség nyilt a nap folyaman: futds, torna és sorverseny keretében
mérettettek meg a részt vevok.

A Korhaz és az Onkormanyzat kdzds célkitizése az volt, hogy felhivjak a lakossag
figyelmét, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek jelentés része megeldzhetd
rendszeres sz(rdvizsgalatokkal, valamint egészségesebb életmdddal.




Osteoporosis vilagnap — 2016. oktober 25.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kezdeményezésére a csontritkulas, azaz az
osteoporosis vilagnapjat 1995 ota tartjak. Magyarorszag mar 1996-ban csatlakozott a
kezdeményezéshez, hisz hazankban is komoly népegészségiigyi gond: 800 ezer-1
millié fére becsiilhet6 a betegek szama, akiknek kétharmada n6, egyharmada ferfi.

Ezert is tartotta fontosnak a Fels6-Szabolcsi Korhaz, hogy felhivja a lakossag figyelmét
erre a betegségre.

A programra mind a dolgozdkat, mind a meghivott civil szervezetek tagjait és minden
érdekl6dot szivesen lattak. A rendezvény keretében el6adasokban ismertették, mi az
a csontritkulas, kiket érint, hogyan el6zheté meg, mik azok a tlinetek, melyekkel mar
szakeértd segitségéhez kell fordulni, valamint, hogy milyen gyégykezelési lehetdségek
allnak rendelkezésre.




Diabétesz Vilagnap — 2016. november 22.

A Diabétesz Vilagnapjat 1991 6ta minden év november 14-én rendezik a Nemzetkozi
Diabetes Szovetség (IDF) és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 6tlete nyoman. Az
esemény ma mar tdbb mint 350 milli6 embert kapcsol 6ssze a vilagon, koztik az
egészségugyi ellatas szakembereit, apolokat, cukorbetegeket és a tarsadalom
valamennyi tagjat. Ezért sem maradhatott el 2016-ban az egészségmegdrzd,
egészségfejlesztd programok sorozatabdl a Fels6-Szabolcsi Kérhaz életében sem ez a
nap.

A betegséghez valo barmilyen kdtédést mi sem mutatta jobban, mint a megjelentek
szama. A résztvevOk ezen a délutanon is szakértoktdl, az érintett teriilet orvosaitol
hallhattak elsé kézbdl, hogy mit érdemes tudni a cukorbetegségrdl, mik a tiinetek,
hogyan lehet egyltt élni a problémaval valamint miként lehet megel6zni a betegség
rendkivil sulyos sz6védményeit.

Diabétesz Vilagnap

November 14.



Rakellenes vilagnap - 2017. februar 8.

2000 februarjaban, Parizsban tartottdk az elsé rakellenes vilagkongresszust. A
résztvevok februar 4-én torténelmi dokumentumot, a Parizsi Chartat irtak ala, amely
vilagméretl Osszefogasra szolit fel a halalos kor ellen. Ennek emlékére a kongresszus
februar 4-ét Rakellenes vilagnappa nyilvanitotta.

A Fels6-Szabolcsi Korhaz prevencids, egészségfejlesztd programsorozata 2017-ben is
folytatodott. Az év elsé rendezvénye hazank és a vilag legsulyosabb betegségéhez
kodthetd, a rakhoz.

A hagyomanyoknak megfeleléen a civilek és az intézmény dolgozéi ez alkalommal is
nagy érdeklddéssel kisérték a rendezvényt.

Az eddigiekhez hasonl6an szamos érdekes el6adassal készlltek a szervezok. Az
eléaddk mindegyike hangsulyozta: mivel ismerjik a kialakulas kockazatanak tényezoit
(dohanyzas, taplalkozas, életmdd stb.), ezért nem allunk teljesen tehetetlendl
daganatos betegségekkel szemben: a rak kialakulasanak veszélye csokkenthetd!

Mindenki tehet valamit, s csak k6zos Osszefogassal vehetlink er6t e szérnyG koér
uralman! Ez a kiizdelem nemcsak orvosi feladat, hanem mindannyiunk k6zos tgye.



Jétékonysagi siitivasar
Gyereknap
Mikulas
Karacsony
.Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnott”

Ez a jelmondat vezeérli a Fels6-Szabolcsi Kérhaz vezetéségeét és dolgozoit, valamint
intézményilink rengeteg tamogatdjat minden egyes alkalommal, amikor barmilyen
tamogatasra van szilksége Csecsemd- és gyermekosztalyunknak. Am nem csak sziikség
idején, hanem egy-egy jeles alkalomkor is probaljak szebbé tenni a fiatalok nalunk
toltott napjait. Legyen akar gyermeknap, Mikulas, karacsony, vagy egy jotékonysagi
sUtivasar egy gép beszerzése érdekében, mindig akadnak jo szandékiu adakozd
emberek, akik nem is sejtik, mekkora 6romot szereznek kis betegeinknek!




